
Estudo 236 - Uma nova chance 
Série: Recomece!  

 
 
Você sabia que marcos temporais, como por exemplo, um novo ano, datas 
de aniversários, estações do ano, início de semana, nos inclinam à mudanças 
mais significativas do que qualquer outra data comum?  
 
Recomeços são o inicio de uma fase e o fim de outras. Os recomeços são 
revigorantes. Seja um novo trabalho, um relacionamento ou mesmo um novo 
ano. A sensação primeira é a de liberdade. Estamos diante de uma página 
em branco com todas as possibilidades. Há quem não consiga avançar 
exatamente por isso. O “tudo em aberto” assusta e muitos precisam de um 
plano. Outros, assim que avistam o vazio, partem logo para o primeiro passo.  
 
 
Textos: Salmos 51:1-19 

 
 
O que a Bíblia diz a respeito disso? 
 
Este salmo fala de um arrependimento profundo, onde Davi reconhece seu 
pecado, busca a misericórdia de Deus e clama por restauração. Davi não pede 
apenas uma reforma em seu coração, mas uma criação completa de algo 
novo, que só Deus pode fazer. Ele reconhece que somente Deus pode 
purificar o coração humano.  
Talvez como Davi, você agiu errado, você não fez aquilo que havia proposto 
em seu coração neste ano. Mas servimos a um Deus cuja misericórdia se 
renova a cada manhã e nos da uma nova chance. Porém, Davi clama não por 
um concerto apenas, mas por um coração totalmente novo. Ele deseja que 
Deus restaure por completo sua vida e seu coração.  
Nós também temos a oportunidade de começar o ano de 2025 da melhor 
forma, com um coração totalmente transformado, pois tudo começa dentro de 
nós. E para isso, vamos aprender com Davi algumas coisas. 
 
1 - Reconheça a condição do seu coração. O que muitas vezes nos impede 
de mudarmos, de recomeçarmos da maneira certa, é porque não conseguimos 
enxergar o que está errado, não conseguimos olhar para dentro de nós. Neste 
texto, Deus ainda usa o profeta Natã para mostrar o erro de Davi. Isso significa 
que muitas vezes, em nosso ponto cego, não conseguiremos perceber por nós 
mesmos o que está errado em nossa vida, e que Deus pode e vai usar a vida 
de outras pessoas para nos ajudar a enxergar. No versículo 17, o próprio Davi 
entende algo: o que agrada a Deus são um espirito quebrantado, um coração 
quebrantado e contrito, estes, Deus não desprezará. Por isso, a reação de 



Davi diante do confronto foi primeiramente, o de olhar para dentro do seu 
coração e pedir ao Senhor para transforma-lo.  
 
2 - Se arrependa! Davi deseja uma transformação permanente, não apenas 

um momento passageiro de arrependimento. E é exatamente esse tipo de 
atitude que nós precisamos ter, de olharmos para dentro de nós, por mais 
difícil que seja. Davi não culpou ninguém por seus pecados e pela frustração 
que viveu posteriormente como uma consequência de seus erros. Assim como 
Davi devemos reconhecer nossa incapacidade de nos purificarmos sozinhos 
e buscar a intervenção divina, pois precisamos de uma renovação constante 
em nosso espirito. Isso acontece por meio da oração, meditação na Palavra 
de Deus e pela ação do Espirito Santo, desta forma, seremos renovados e 
restaurados para recomeçarmos.  
 
3 - Posicione-se. Davi percebeu que o pecado não estava fora, mas dentro 
dele. Ao olharmos para dentro de nós, precisamos permitir que o Espirito 
Santo nos mostre abertamente o estado do nosso coração, para que a partir 
desta verdade, possamos nos posicionar e fazer diferente. A mudança de 
atitude é o que nos levará a recomeçar tudo de maneira diferente e eficaz. Se 
queremos resultados diferentes dentro das nossas casas, no trabalho, em 
nosso ministério, nossas posturas também precisam ser diferentes das que 
costumávamos ter. Nossas novas posturas e posicionamentos precisam ter 
como base o caráter de Cristo. Precisamos imita-Lo para viver a nova vida que 
Ele promete para cada um de nós (2 Corintios 5:17). 
 
 
Desafio 
 
Há algo em seu coração que precisa ser purificado por Deus hoje? Você tem 
buscado renovar seu espirito diariamente em comunhão com o Senhor? Como 
você pode ser mais estável em sua caminhada com Deus, mesmo diante das 
provações? Decida neste início de ano recomeçar diferente. Conte com a 
ajuda do seu líder de célula, abra seu coração e deixe o Senhor fazer algo 
novo em você. 
 
 
Conclusão  
 
Recomeçar é colocar um ponto final em algumas coisas e dar início a outras, 
e para saber o que precisamos deixar e o que precisamos iniciar vamos 
precisar olhar para dentro de nós. É do nosso coração que todo o resto flui (Pv 
4:23). Permita o trabalhar do Espirito Santo em sua vida e viva o novo de Deus 
neste novo ano.  


