Estudo 256 - Sob Pressao

Vocé sabia que a pipoca, tdo amada por muitos, € formada devido a pressao
interna causada pelo vapor d’agua dentro do grdo de milho quando € aquecido?
Sim, a pipoca estoura por pura pressao!

A pressao, de forma geral, € um conceito fundamental na fisica e em varias outras
areas, e sua influéncia pode ser observada em muitos processos e fenébmenos do
nosso dia a dia e da natureza. Podemos dizer, entdo, que a pressdo é importante e
precisamos parar de vé-la como uma inimiga.

Textos: Tiago 1.12 e 2 Corintios 4.17-18.

O que a Biblia diz a respeito disso?

Nés podemos comparar essa pressao existente na natureza ao mesmo processo de
provagcao que passamos em nossa vida, querendo ou ndo. O Senhor Jesus nao
subiu ao céu sem nos alertar sobre as dificuldades que teriamos neste mundo, mas
Ele nos disse também para termos bom animo, pois Ele triunfou sobre este mundo
(Jodo 16.33). Vimos acima que a pressao, apesar de ser desconfortavel, é
extremamente importante na natureza e que ela pode, inclusive, gerar coisas boas.
A Biblia diz que a provacao (um momento de grande pressao que vivemos) pode
produzir em nés um peso ETERNO de gldria. Isso € maravilhoso! Se soubermos
reagir bem as pressdes desta vida, ao lado do Senhor, entdo nossa colheita sera
para a eternidade. Ha muito o que aprender!

1 — A pressao parece ser intensa, mas é leve e passageira. Sinceramente nao é
isso que sentimos quando estamos sob pressao. Normalmente ndo enxergamos
uma saida, um fim. Situagdes que nos pressionam parecem nos desestruturar! Mas
a Biblia diz que, na verdade, elas sdo LEVES e MOMENTANEAS, s&o passageiras.
Se a Biblia esta dizendo isso, entdo é desta forma que devemos pensar. Apesar de
sentirmos o desconforto da pressao, precisamos agir conforme o que esta escrito na
Palavra de Deus e nao de acordo com o que estamos sentindo, no momento. Pense
a respeito do que te pressiona: pode ser a escassez, uma mudanga muito grande,
uma pessoa, uma situagao desconfortavel, uma doencga, uma dor, etc. Nao importa
de que forma estejamos sob pressdo, o Senhor diz que vai passar. Ele nos
fortalece! Quando estamos sob pressao, precisamos nos lembrar de que ela é
passageira, e isto nos da esperancga.



2 — Reagir do jeito certo é essencial. Voltando a falar do milho, sabemos que
existem grédos que ndo reagem bem a pressdo e nao se transformam na famosa
pipoca, mas sim em pirua, que é aquele grao que, por uma razao ou outra, nao
estourou. Sabemos também que o famoso, saudavel e saboroso azeite de oliva é
resultado da pressao exercida sob a azeitona. Primeiramente ela € moida e depois,
prensada. Podemos dizer que ndo ha outra forma de se extrair o azeite da azeitona,
0 Uunico processo existente envolve pressdao. O que precisamos observar, no
entanto, € 0 que sai de n6s quando estamos sob pressdo. Sabemos que o Senhor
permite situacbes em nossas vidas para mostrar quem realmente somos. No
deserto, por exemplo, o povo de Deus foi testado. Veja o que disse o Senhor: “E te
lembraras de todo o caminho pelo qual o Senhor teu Deus te guiou no deserto estes
quarenta anos, para te humilhar, e te provar, para saber o que estava no teu
coragao, se guardarias os seus mandamentos, ou nao” (Dt 8.2). Jesus também foi
conduzido pelo Espirito Santo ao deserto, para ser tentado e pressionado (Mt 4.1),
mas sabemos que o que saiu Dele foi vida e obediéncia, fidelidade e lealdade ao
Pai. Quando somos pressionados, o que sai de n6s?

3 — Busque arrependimento. A Biblia nos mostra que, por n&o reagirem bem a
pressao, o povo de Deus, que era imenso, nao entrou na terra prometida. A Biblia
mostra que eles foram teimosos, desobedientes e murmuradores. Eles nao
perceberam que estavam sendo testados e colocados sob pressao pelo préprio
Deus. Ele deixou claro que testou o seu povo para ver o que estava dentro do
coragao deles. Este é o objetivo da pressao, mostrar o que esta dentro de nés. Se
VOCé percebeu que o seu interior nao esta bem, entdo busque arrependimento. Leve
ao Senhor o seu coragao, com todos os seus defeitos, e pega a Ele que te dé um
novo coragao. Esteja disposto a receber o perdao e o tratamento certo para a cura
do seu interior. Creia que, quando vocé for pressionado novamente, reagira de
forma diferente e que, ao invés de exalar amargura, ira exalar dogura e obediéncia!

Desafio
Anote suas reagdes ruins diante de momentos sob pressdo. Ore ao Senhor, se
arrependendo de sua situacdo. Responda a pergunta: “O que Jesus faria em meu
lugar?”.

Conclusao

A Biblia nos conta que o céu é feito de pérolas, pedras preciosas e ouro. Estes trés
elementos existem e acontecem diante de uma grande pressédo. Podemos concluir
que este tempo que vivemos aqui na terra é o nosso grande teste para herdarmos a
eternidade! Sabemos que precisamos ser como as pérolas, pedras preciosas € o
ouro para morarmos com Deus, entdo, se vocé deseja reagir bem as pressoes e ver
saindo de vocé a dogura de Cristo, coloque a m&o em seu coragao e vamos orar.






