
Estudo 22  7   - Não pelo que vemos  
Série: Viva por fé

Você sabia que a falta de fé pode gerar uma sensação de 
bloqueio diante das dificuldades do dia a dia e ansiedade em 
relação ao futuro e ao material? Além disso, pode levar à perda 
do sentido da existência?

No entanto, segundo pesquisas, a fé pode ter efeitos positivos 
na saúde física, emocional e psicológica. Um estudo europeu 
indica que a religião estimula o espírito de comunidade, o que 
pode ajudar a superar a depressão e outros problemas. 

A fé é uma confiança profunda em coisas ainda não realizadas  
ou visíveis. É mais que um simples sentimento ou crença. A fé  
deve ser constantemente alimentada por práticas, ações e a  
confiança  em  Deus,  especialmente  em  momentos  difíceis.  
Através  das  nossas  experiencias  e  do  enfrentamento  de  
desafios, a fé se desenvolve e se torna mais forte.

Textos: Eclesiastes 11:5, Hebreus 11:1,  Jó 42:5 e 1Pe 1:5-7

O que a Bíblia diz a respeito disso?
Muitas  das  cosias  que  vivemos  e  enfrentamos  ao  longo  da 
nossa  caminhada,  não  são  facilmente  compreendidas  de 
imediato. Entretanto, o que a Bíblia nos ensina é que ainda que 
não estejamos vendo ou entendendo, pela fé,  cremos que o 
Senhor está trabalhando em nossas vidas e moldando nosso 
caráter nas mais difíceis e extremas situações. 
Jó,  um  homem  íntegro  e  correto,  que  temia  a  Deus  e  se 
afastava do mal (Jó 1:1), passou por uma das piores situações 
que  alguém  poderia  enfrentar.  As  bençãos  que  Deus  tinha 
derramado  sobre  Jó  não  tinham revelado  tudo  sobre  o  Seu 
caráter. Haviam características que Jó viria a conhecer apenas 
por meio da adversidade. Embora Jó tivesse perdido tudo o que 
tinha, até mesmo seus sete filhos, Jó descobriu que Deus ainda 
estava com ele, e no fim, recebeu muito mais do Senhor.
Quando agimos por fé ativamos aquilo que está no invisível 
para  tocar  e  agir  naquilo  que  é  visível.  Algumas  coisas 
acontecem quando andamos por fé, aqui estão algumas delas.



1 -  Nos tornamos dependentes de Deus. Uma vida vivida 
em  fé  nos  fortalece  e  nos  faz  perceber  que  dependemos 
completamente do Senhor,  que é Soberano sobre as nossas 
vidas. Quando situações fogem do nosso controle, nossa única 
opção é confiar, caso contrário, o desespero tomará conta de 
nós. 
Moisés, assim como muitos outros heróis da fé, precisou dar o 
primeiro passo para que depois o mar se abrisse. Aprendeu a 
depender do Senhor para conduzir Seu povo por muitos anos. 
Depois de tentar de todas as formas humanas entender o que 
estava acontecendo, Jó, por fim, finda esta luta e decide confiar 
que mesmo em meio ao seu pior pesadelo, Deus não o havia 
abandonado.  Ele  aprende  a  depender  da  Sua  soberania  e 
confiar que Seus propósitos são sempre maiores e melhores 
que os nossos (Isaías 55:8-9).

2  -  Vivemos  o  extraordinário. Andar  por  fé  nos  tira  do 
ordinário  e  nos  faz  experimentar  coisas  que  jamais 
experimentaríamos se não nos movêssemos. 
Um dos nossos piores erros é achar que viver uma vida sem 
desafios de fé,  onde precisamos crer  e confiar sem ver,  vai 
aumentar nosso conhecimento sobre Deus. Depois de tudo, Jó 
declara: “Antes eu Te conhecia só por ouvir falar, mas agora Te 
vejo com os meus próprios olhos.” (Jó 42:5).
É difícil  muitas vezes em meio às situações extremas seguir 
confiando,  e,  por  isso,  na  maioria  das  vezes  evitamos  e 
fugimos  de  qualquer  desafio  que  aponta  em  nossas  vidas. 
Porém, continuar crendo em Deus em todas as situações nos 
permite  conhece-Lo  mais  profundamente,  assim  como 
aconteceu com Jó, que, em seguida, teve tudo restaurado em 
sua vida pelo próprio Deus.

3 - O melhor é extraído de nós. Assim como o ouro passa 
pelo fogo para ser purificado (1Pe 1:7),  precisamos crer que 
enquanto caminhamos por fé, crendo mesmo sem ver, toda e 
qualquer situação que enfrentamos servirá para nos purificar e 
aperfeiçoar. A verdade é que o melhor de nós só vem a tona 
nas adversidades. Mesmo em desespero, Jó confiou em Deus. 
Ele permaneceu fiel mesmo perdendo tudo, e Deus honrou sua 
perseverança transformando Jó em um novo homem. 

Desafio



Procure  perceber  as  coisas  boas  que  as  situações  adversas 
estão  gerando  em  sua  vida.  Ore  para  que  em  tudo  você 
perceba Deus e aprenda a confiar que Deus tem o melhor para 
sua vida, mesmo sem que nada tenha mudado ao seu redor. 

Conclusão
Andar pelo que cremos e não pelo que vemos é sempre um 
desafio. Mas Deus  promete que estará conosco em todos os 
momentos (Josué 1:9). A fé em meio as adversidades da vida 
gera  em nós  atributos  que  não  poderiam ser  adquiridos  de 
outra forma. O desejo do Senhor é que sejamos aperfeiçoados 
Nele enquanto caminhamos crendo na Sua graça e amor por 
nossas vidas. Você deseja isso? Vamos orar.


