
 

Estudo 270 – Olhe direito e Prossiga! 
 
 
 
Você sabia que existe diferença entre “olhar” e “ver”? Sim! Olhar é um ato 
voluntário, intencional de direcionar os olhos para algo, enquanto ver é 
simplesmente um ato passivo de perceber com a visão (que é um dos cinco 
sentidos), algo feito sem nenhuma intenção. Em resumo, olhar envolve foco e 
atenção e ver, pode ser apenas algo que fazemos de forma automática. 
 
A partir da curiosidade citada acima, podemos entender que tudo que fazemos de 
forma intencional, focada e direcionada fará grande diferença em nossas vidas, ao 
passo que agir passivamente, em qualquer área, nos impedirá de ver mudanças 
reais e significativas. Isto significa que precisamos ter bons olhos, segundo a 
Palavra de Deus, olhos intencionais para as coisas do alto! Este é o tema deste 
estudo. 
 
 
Textos: Mateus 6.22-23 
 
 
O que a Bíblia fala sobre isso? 
 
No maior capítulo da Bíblia, o salmista pediu algo interessante ao Senhor: ele 
pediu que Deus desviasse os olhos dele das coisas inúteis (Salmos 119.37). Da 
mesma forma, nós precisamos entender a importância de olharmos para o que o 
Senhor deseja. Precisamos, em nossas orações, pedir que nossos olhos sejam 
como os olhos de Jesus. Quando esteve aqui na terra, Ele olhou com 
intencionalidade para tudo à sua volta e, por isso, cumpriu a sua missão e foi até o 
fim! O livro de provérbios também nos adverte a olharmos sempre para frente, 
mantendo o nosso olhar fixo no que está adiante de nós (Provérbios 4.25) e o 
escritor de Hebreus frisa isso muito bem, nos alertando a ter os nossos olhos fitos 
em Jesus, pois Ele é o autor e consumador da nossa fé (Hebreus 12.2). A Bíblia 
nos ensina como governar o nosso olhar. 
 
 
1 – Olhos bons ou olhos maus. O texto principal do estudo de hoje nos ensina que os 
olhos são a candeia do nosso corpo. A candeia era uma lâmpada da antiguidade, movida 
normalmente à óleo, portanto, gerava luz. Sabemos que o objetivo principal da luz é nos 
dar direção, pois torna as coisas visíveis, perceptíveis aos nossos olhos, nos impedindo, 
por exemplo, de tropeçar ao longo do caminho. Esta comparação é justa, pois a forma 
como enxergamos tudo à nossa volta é o que realmente determina como as coisas serão, 
de fato. Uma mesma situação pode ser vista de diversas maneiras, não é mesmo? O 
Senhor nos ensinou isto em Sua Palavra para que saibamos como viver neste mundo, 
diante das aflições. Podemos olhar para um dificuldade de forma incrédula e pessimista, 
 



 

mas temos também a opção de olharmos para ela de forma diferente, enxergando a mão 
de Deus agindo em nosso favor. Nem sempre a situação mudará, mas se o nosso olhar 
for bom, e guiado pela Luz da Palavra de Deus e pelas verdades que a Bíblia nos ensina, 
então talvez o problema já tenha se resolvido.  
 
 
2 – Cuide dos seus olhos. Na antiga aliança (o período antes de Jesus), as leis eram 
claras e específicas. O adultério, por exemplo, era consumado no ato sexual, mas o 
Senhor Jesus veio para ensinar onde o pecado começa, e é no olhar. A Bíblia diz, em 
Mateus 5.28 que se apenas olharmos para alguém e desejarmos essa pessoa (que não 
seja o nosso cônjuge), então já pecamos. Este é só um exemplo de como olhar de forma 
errada pode nos levar a cometer erros. A Bíblia também nos ensina que tudo o que há no 
mundo, o desejo da carne, o desejo dos olhos e a ostentação dos bens, não vem do 
Senhor (1 João 2.16), por isso, precisamos viver neste mundo com olhos na eternidade e 
não naquilo que vemos. A Bíblia diz que aquilo que vemos é passageiro, mas aquilo que 
não vemos é eterno (2 Coríntios 4.18), então devemos olhar para Deus e para o Seu 
Reino, para tudo aquilo que Ele diz ser precioso.  
 
 
3 – Um olhar de esperança. O texto de provérbios que lemos na introdução do estudo 
nos ensina a olharmos para frente, pois, se não cuidarmos, é de nossa natureza ficarmos 
olhando para trás, para as coisas ruins que talvez tenhamos passado, para o tempo bom 
que talvez, atualmente, não exista mais, etc. A Bíblia diz que não é sábio olhar para trás e 
pensar que os tempos passados foram melhores (Eclesiastes 7.10). A única razão pela 
qual devemos olhar para trás é para nos lembrarmos daquilo que pode nos trazer 
esperança (Lamentações 3.21), mas nada além disso. Nosso alvo é a eternidade, a qual 
já chegou para nós, pois ela significa conhecer a Deus (João 17.3), então é para este 
Deus que devemos olhar e seguirmos olhando. Precisamos aprender que o nosso Pai é 
capaz de abrir caminhos no meio do deserto, e Ele faz isso através dos nossos olhos, 
como na história de Agar, que talvez estivesse diante do momento mais difícil de sua 
vida, no meio de um deserto árido. A Bíblia diz que o Senhor abriu os olhos dela e ela 
enxergou água (Gênesis 21.19). Se permitimos, os nossos olhos também serão abertos! 
 
Desafio 
Decida olhar com os olhos de Jesus para uma situação difícil que esteja 
passando, ou para uma pessoa do seu convívio, com a qual tem dificuldade de 
lidar. 
 
 
Conclusão: Nossos olhos são determinantes em nossas vidas. A Bíblia diz que a 
luz que há em nós for trevas, então elas serão tremendas trevas! Se a situação for 
ruim e, com nossos olhos, olharmos de forma errada, então tudo ficará ainda pior! 
Permita que o Senhor abra os seus olhos para que você veja tudo como Ele vê. 
Você deseja isso? Vamos orar.  

 


