Estudo 261 - Vida abundante

Vocé sabia que o més de setembro é conhecido no Brasil como Setembro amarelo — més de prevengdo ao
suicidio e més de valorizagdo da vida?

Como Comunidade Cristda Zoe e Zoe Rede de Igrejas, fomos chamados para levar a vida de Deus. As
estatisticas mostram que, no mundo, a cada 40 segundos alguém tira a propria vida. A Organizacdo
Mundial de Saude afirma que sdo mais de 800 mil mortes por suicidio notificadas, além daquelas que nao
sdo oficialmente registradas. Acredita-se que o nimero passe de 1 milhdo por ano.

E curioso perceber também que vivemos na geracdo que tem a melhor expectativa de vida da histéria. No
Brasil, uma pessoa vive, em média, 76,4 anos, e é provavel que este nUmero aumente nos proximos anos.

Porém, se analisarmos estes numeros, vamos concluir que a geragao que tem a maior e melhor
expectativa de vida é, ao mesmo tempo, a geragao que menos se interessa pela prépria vida!

Texto biblico: Jodo 10.10

O que a Biblia diz sobre isso?

A maioria de nds provavelmente enfrentou mais lutas nos cinco ultimos anos do que no restante da vida
toda. Vimos muitas ameacgas diante de nds: na salde, por exemplo, pois acabamos de passar por uma
pandemia. Ainda vemos os reflexos disso na economia, nos empregos, na propria familia, na expectativa de
futuro dos nossos filhos etc.

Todos nds enfrentamos lutas diariamente e ndo podemos parar, temos de seguir firmes e em frente!

No texto que lemos, a Biblia afirma que o nosso Senhor Jesus veio para trazer a nds uma vida abundante.
Mas, o que é essa vida? Como podemos usufruir dessa promessa?

1. Ndo had vida melhor que a vida que Cristo oferece.

Esta é uma verdade fundamental para quem deseja experimentar uma vida abundante, vida plena, uma
vida que o satisfaca. Ndo ha outra vida melhor ou maior que a vida que Cristo oferece. Todos os dias, por
todos os meios possiveis, somos seduzidos por muitas propostas de “felicidade”, de “novidade de vida” etc.
S3o propostas geralmente ligadas ao conforto, a melhoria de nossa vida, muito lazer, ofertas ligadas ao
sexo sem compromisso e sem a béncdo de Deus, ou mesmo qualquer outro tipo de prazer momentaneo e
passageiro. Essas propostas sdo aparentemente boas e prometem nos realizar, mas quase sempre sdo
propostas em que Deus ndo se faz presente.

Cada proposta que recebemos diariamente precisam ser avaliadas a luz do evangelho de Cristo. Pergunte-
se: Jesus aceitaria essa proposta? Ele iria por esse caminho? Se eu abracgar essa verdade, essa escolha ou
direcdo, Jesus estara comigo? Procure saber o que a Palavra de Deus diz sobre cada situacdo ou escolha que
vocé toma em seus dias. Ndo ha vida melhor que a vida de Cristo oferece.

2. Ndio se contente com o que o mundo oferece.

Outra verdade importante de ser considerada é o fato de que qualquer proposta que ndo vem Deus, ndo é
uma proposta boa, perfeita e agradavel diante de Deus para nds. O mundo e o diabo sdo especialistas em
tentar nos fazer acreditar que devemos viver o momento presente, mesmo que para isso seja necessario
desconsiderar nossa alianga com Deus. Ha muita gente abrindo mao da vida que Deus propds por ndo
avaliar suas escolhas e decisGes. Ndo se contente com o que o mundo oferece. Ndo ha nada melhor do que
aquilo que Deus pode dar. A vontade de Deus para nés é uma verdade completa. Em 1Corintios 2.9 a Biblia
diz: “As coisas que olhos ndo viram, nem ouvidos ouviram, nem penetraram o cora¢Go humano, sdo as que



Deus preparou para os que o amam.” Nao troque a béncao de Deus por aquilo que é duvidoso. Apenas
creia e siga em frente.

3. Viva ao maximo as promessas de Deus para vocé.

Com Jesus, todas as coisas sdo possiveis. Ele mesmo disse que tudo é possivel aquele que cré! (Mc 9.23).
N3o acredite nas mentiras do diabo, nem mesmo nas propostas que o mundo faz a vocé diariamente. Nao
ha um caminho fécil, ndo hd atalhos, mas um caminho vivo e seguro que nos leva a Deus — Jesus!

Por isso, hoje mesmo, abrace as verdades e as promessas que Cristo oferece. Se vocé ainda ndo anda com
Jesus, assuma um compromisso de andar com Ele a partir de hoje. Se vocé ja fez uma aliangca com o Senhor,
se for preciso, renove seu compromisso com Ele. Ndo deixe que nada nem alguma circunstancia te impega
de viver o melhor de Deus nestes dias.

Ha uma vida plena, uma vida abundante e que te satisfara em tudo, e esta vida estd a sua espera. Essa é a
vida que Deus te propde. Ndo meca esforgos para andar mais perto de Deus e viver os planos que Ele tem
para vocé.

Desafio da semana

Durante essa semana, faga uma autoavaliagdo: Ha alguma promessa de Deus que vocé ja recebeu mas
ainda ndo esta vivendo? Vocé identifica em sua vida alguma drea que poderia ser melhor ou mais
abundante se vocé abracar a fé em Cristo hoje? Como vocé poderia se posicionar para viver a plenitude
que Cristo oferece?

Conclusao

Deus deseja uma vida plena para cada um de nds. Neste ano de frutificagdo, permita que o Senhor
transforme a sua vida por inteiro. Deixe que Ele trabalhe em seu coracdo, que Ele cure seus medos e
traumas, ouse mudar, ouse ser transformado por Ele. Deixe que Cristo opere algo novo e especial em sua
vida! Ndo aceite uma vida menor que a vida que Ele ja te ofereceu. Abrace hoje a béng¢do que Cristo
oferece. Vocé gostaria de viver a vida que Cristo oferece: vida abundante, vida plena, vida que satisfaz? Se
este é o seu desejo, levante suas maos, vamos orar.
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