
Estudo 255 - Quem Espera em Deus, Alcança.   

 

 

Você sabia que a falta de paciência pode afetar a saúde física e mental de uma pessoa? A 

impaciência pode causar irritabilidade, ansiedade, depressão, baixa autoestima e 

dificuldade de relacionamentos. Além de Hipertensão, problemas gastrointestinais e 

aumento do risco de doenças cardiovasculares. A falta de paciência pode ser entendida 

como a dificuldade em lidar com situações que demandam tempo, espera ou que não 

ocorrem acordo com as expectativas.                

 

Quantas vezes já perdemos algo por falta de paciência? Quem sabe se você tivesse esperado 

um pouquinho mais não teria alcançado algo muito bom? Vivemos num mundo totalmente 

impaciente, onde respostas precisam ser dadas imediatamente, onde decisões adiadas 

perdem a vez, onde uma simples atrasada para avançar o carro no semáforo, já incita uma 

bela buzinada para alguém. Um mundo onde não se tem mais tempo para nada, para 

esperar uma comida ser preparada à moda antiga, esperar uma roupa secar no varal, etc. 

Nos moldamos a padrões de extrema ligeireza e imediatismos. Como se já não bastasse os 

malefícios desta vida, transferimos nossa impaciência para a vida com Deus. 

Costumeiramente pensamos que Deus sempre demora em nos atender, em vir em nosso 

socorro. Alguma vez isso já passou por sua mente?                  

 

Textos: Salmos 40.1-3.   

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

Davi descreve no texto que lemos, no versículo 2, a situação em que se encontrava. Ele diz que 

estava “num poço de perdição, num tremedal de lama.” Essas metáforas indicam uma situação de 

extrema angustia e de muita necessidade. Pensando nas comparações que Davi fez, percebemos que 

ele estava completamente imerso em dificuldades. Alguém numa situação assim, teria muita 

urgência em sair dela e seria um forte candidato à impaciência. No entanto, o texto nos mostra que 

Davi foi resgatado desta condição horrível em sua vida e não só isso, ele também recebeu uma nova 

vida, onde agora tudo havia sido restaurado. Este foi um grande testemunho na vida de Davi. Este 

pode ser, também, o seu testemunho de vida. Não importa a condição que você esteja, mesmo que 

seja mergulhado na lama do desespero, num poço de problemas, Deus deseja e pode vir ao seu 

encontro como veio ao de Davi e mudou a sua sorte. Talvez hoje o seu coração esteja desesperado e 

sem paciência, não vê a hora de sair de alguma situação muito difícil. Pode ser um problema na área 

financeira, no casamento, pode ser que seja nos estudos, na saúde física, nas suas emoções, não 

importa. Hoje você precisa saber que existe um Deus disposto a te resgatar de onde for, assim como 

fez com Davi. No entanto, Davi teve algumas posturas que favoreceram esse resgate.                            

 

 

 



1 – Clamar a Deus. Davi relata: me ouviu quando clamei por socorro! Isso significa que Davi 

clamou a Deus. Muitas vezes nosso problema é não clamar, mas somente reclamar. Nos indignamos 

com as situações na nossa vida e reclamamos com todos ao invés de  clamarmos ao Deus que pode 

todas as coisas. Davi sabia que precisava recorrer a Deus e foi o que ele fez. Reclamar não traz 

soluções, mas clamar sim. E principalmente, clamar a Deus. Hoje clame a Deus, diga a Ele as coisas 

que afligem o seu coração, que têm angustiado a sua alma. Davi diz que clamou por socorro. Clame: 

Deus, socorre-me! Eu preciso do seu socorro! Não existe oração alguma que fique sem resposta. 

Portanto, clame a Deus.                             

 

2 – Esperar com paciência. Esperar não é fácil. Este foi um grande segredo para a vitória de Davi. 

O texto inicia dizendo: Esperei com paciência. Se Davi descreveu isso por primeiro, com certeza é 

porque foi a coisa que mais o marcou. A situação dele estava terrível, mas ele conseguiu esperar 

com paciência e essa postura gerou os frutos desejados, Deus veio ao seu socorro. Quando não 

conseguimos esperar de forma paciente, nós corremos sérios riscos de nos precipitar. Por exemplo, 

entrar em relacionamentos errados por não conseguir esperar pela pessoa certa. Fechamos negócios 

errados porque não conseguirmos esperar pela oportunidade correta. A precipitação atrapalha. E ela 

vem pela falta de paciência. Somente acha que Deus está demorando em vir ao socorro, aquele que 

não consegue esperar com paciência. Hoje, nosso grande desafio é esperar com paciência.                            

 

3 – Confiar somente no Senhor. Davi diz que esperou NO SENHOR. Isso nos deixa claro que sua 

confiança estava somente em Deus. Essa chave fez a diferença na vida de Davi. Não podemos 

depositar nossa confiança em outras coisas que não seja no Senhor. Perceba que enquanto temos 

alguma outra opção para confiar, vamos nos agarrando a elas. Somente confiamos em Deus quando 

todas as outras opções acabaram. Isso mostra que nosso coração confia em todas as outras coisas 

que estão ao nosso alcance primeiro. Quando o Senhor se torna a nossa verdadeira confiança, então 

é neste momento que o socorro vem. Davi foi socorrido após confiar plenamente no Senhor. É hora 

de abrirmos mão de todas as outras coisas que trazem alguma confiança humana para o nosso 

coração e aprendermos a confiar primeira e unicamente em Deus.                        

 

Desafio 

Esta semana, fique atento às coisas nas quais você tem depositado a sua confiança. Perceba coisas 

ou pessoas nas quais você tem se agarrado para te socorrer e te ajudar. Entregue essas coisas ao 

Senhor e Clame ao Senhor declarando que sua confiança está apenas Nele.                       

 

Conclusão 

Assim como o Senhor foi com Davi, Ele deseja ser com você também. Esta também pode ser a sua 

história, o seu testemunho, de alguém que, esperou com paciência no Senhor, clamou a Ele e 

recebeu socorro. Você gostaria disto? Vamos orar! 

 


