Estudo 302 — Familias que Fluem no Simples

Vocé sabia que habitos simples, como fazer refei¢cées juntos e criar tradigdes culturais
ou cotidianas, sdo apontados por especialistas como cruciais para fortalecer o vinculo
familiar e melhorar a convivéncia?

Muitas vezes, pensa-se que uma familia feliz € aquela que tem a disposicao grandes
patriménios e uma sélida estrutura financeira, porém, a realidade € que sao as coisas
ordinarias, do cotidiano, que contribuem para que uma familia se estabeleca
emocionalmente.

Textos: Salmo 103.17-18
O que a Biblia fala sobre isso?

Este texto nos mostra como Deus manifestara seu amor leal as familias que o
obedecem! Na verdade, a Biblia esta repleta de orientacdes para as familias. Ela é
clara quanto ao papel de cada um dentro do lar, as orientacfes séo especificas para
as maes, para os pais e para os filhos.

Talvez, num primeiro momento, seguir as orientacdes de Jesus para cada membro
da familia, segundo o papel de cada um, seja dificil. Porém, devemos persistir em
obedecer até que nossa familia experimente o fluir de Deus. Ao contrario do que
muitos pensam, nossa familia ndo precisa de grandes coisas para melhorar, ela
precisa de pequenos habitos diarios baseados na Palavra de Deus, e isto sim fara
toda a diferenca em um lar. Uma familia que flui na Presenca de Deus é o desejo do
Senhor para todos nos.

1 — A Palavra de Deus é o centro (Dr 6.6-7 e Ef 6.1-4). Quando observamos as
familias de hoje, percebemos que n&o ha nelas o padréo biblico. E triste pensar nisso,
pois s6 quem entende de familia € quem a criou: foi Deus! Portanto, se uma familia
nao seqguir o padrao Dele para si, ndo podera ter paz, ndo podera viver seu proposito.
E onde esta este padrdo? Onde estdo os conselhos de Deus, o Criador, para as
familias? O padrdo de Deus esta em Sua Palavra, a Biblia. A verdade é simples: a
Biblia precisa estar viva dentro das casas. Ela nos inspira tanta sabedoria! Séo
orientacdes como a honra aos pais, como 0s pais ndo devem provocar a ira dos seus
filhos, como a esposa deve respeitar o marido e como este deve ama-la com a prépria
vida! Perceba que todas estas orientacdes sdo simples, ndo séo faceis, mas sao



simples e claras e tornar estas praticas em hébitos diarios certamente causara
transformacgdes extraordinarias numa familia.

2 — Cada um cumpre o seu papel (1 Tm 5.8). Cuidar da familia € dividir as cargas.
Este ponto é crucial para que uma familia flua em seu dia a dia. Precisamos lembrar
gue 0 que sustenta uma casa ndo sédo as viagens de fim de ano, ou mansdes e
grandes quantias de dinheiro, mas sim, o simples do dia a dia, bem feito. Neste ponto,
falamos sobre como o fluir acontece quando todos carregam o seu fardo com
responsabilidade. Vamos nos lembrar que o fardo n&o pode ser transferido a outros.
A esposa, por exemplo, ndo deve assumir o sacerdécio do lar, pois este papel Deus
deu ao marido. O homem, por sua vez, ndo deve se ausentar de suas
responsabilidades, especialmente a de suprir a sua casa financeiramente. Os filhos
também devem ter suas obriga¢fes, para que 0s pais nao se sintam sobrecarregados,
pois a Biblia diz: aquele que néo trabalha, que ndo coma (2 Tessalonicenses 3.10).

3 -0 simples pode ser especial (Ec 9.9). Jafalamos de dois principios biblicos que
sdo imprescindiveis as familias que desejam viver o padrdao de Deus e,
consequentemente, fluir em seu dia a dia, vivendo de forma leve e prazerosa. Este
ultimo ponto nos sugere, na verdade, uma mudanca de mentalidade. Muitas vezes
deixamos de perceber como as coisas rotineiras sdo especiais. Na correria dos dias
de hoje, almocar em casa com todos os membros da familia € um verdadeiro
privilégio! Se vocé consegue viver esta experiéncia diariamente, precisa ser grato a
Deus. Se néo é o caso da sua familia, obviamente podem existir outros momentos a
serem apreciados. N&o podemos deixar que o rotineiro perca o seu valor. Ler a Biblia
em familia, fazer pelo menos uma refeicéo juntos, limpar a casa, onde cada um faz
uma coisa, etc., sdo atitudes que devem ser valorizadas. O Senhor ama ver uma
familia fluindo nas coisas simples!

Desafio

O exercicio da semana € observar estes pontos juntos com os membros da familia.
Respondam juntos: O que ainda ndo estamos fazendo para que nossa casa flua?

Conclusao: Pode parecer pouco e insignificante, mas uma rotina leve em familia traz
paz e prazer aos seus membros. Nosso Deus criou a familia com o propdésito de vé-
los prosperar e de espalhar Seus principios aos que ndo O temem. Para isso, a familia
precisa estudar e colocar em pratica todas as orientacdes que estdo escritas na Biblia.
A familia precisa também se comunicar bem, dividir as tarefas dentro de casa e,
finalmente, valorizar cada momento juntos concedido a eles por Deus, pois estes
podem ser especiais! Vocé deseja viver isso em sua casa? Entdo vamos orar.



