Estudo 297 - Refugio e Fortaleza

Série: Leve fardo

Vocé sabia que os lugares mais seguros durante uma tempestade nem sempre séo aqueles onde ndo
existe vento, mas aqueles que foram construidos sobre fundamentos solidos? Um farol pode
permanecer de pé durante décadas enfrentando ventos, ondas gigantes e tempestades violentas. O
segredo ndo esta na auséncia das tempestades, mas na firmeza da sua estrutura e do seu fundamento.
Da mesma forma, Deus nunca prometeu uma vida sem crises, mas oferece um lugar seguro onde
podemos permanecer firmes mesmo quando tudo ao nosso redor parece desmoronar.

Texto: Salmo 46:1-11
O que a Biblia diz?

O Salmo 46 foi escrito para um tempo de grande instabilidade. O texto descreve terremotos, montanhas
sendo lancadas ao mar, 4guas revoltas, nacdes em guerra e reinos abalados. E um cenario de completo
caos. No entanto, o foco do salmista nunca esta na intensidade dos problemas, mas na seguranga
encontrada em Deus. Enquanto tudo ao redor parece perder a estabilidade, Deus continua sendo o
reflgio do Seu povo. O salmo nos mostra que a paz verdadeira ndo nasce quando as circunstancias
mudam, mas quando aprendemos a permanecer na presenca daquele que nunca muda. Em um mundo
agitado, Deus nos convida a descansar nEle.

1. Faca de Deus o seu refugio e fortaleza.

“Deus é o nosso refagio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulagées.” (Salmo 46:1) No mundo
em gue vivemos, as pessoas vivem procurando um escape para aliviar suas dores. Alguns procuram
distracdes, outros buscam entretenimento, sucesso, dinheiro, relacionamentos ou qualquer outra coisa
gue faca esquecer, ainda que por alguns instantes, os problemas da vida. Mas Deus nao nos oferece
um escape. Ele oferece um reflgio. Existe uma grande diferenca entre essas duas coisas. O escape
tenta nos tirar da dificuldade. O reflgio nos sustenta no meio dela. Reflgio é o lugar onde encontramos
descanso, protecdo e seguranca. Fortaleza é o lugar onde permanecemos firmes mesmo quando o
inimigo tenta nos atingir. O salmista ndo diz que Deus envia um reflgio. Ele afirma que Deus € 0 nosso
refugio. Nossa seguranca ndo esta na auséncia das dificuldades, mas na Presenca daquele que
permanece conosco em qualquer circunstancia. O texto também afirma que Ele é “socorro bem
presente nas tribulagdes”. Deus nunca chega atrasado. Ele esta presente exatamente quando mais
precisamos. Fazer de Deus nosso reflgio exige uma decisdo pratica. Precisamos busca-Lo
intencionalmente através da oracdo, da Palavra, da adoracdo e da comunh&o diaria. A pergunta é:
Quando as dificuldades chegam, para onde eu corro primeiro?

2. Aprenda a contemplar.

“Vinde, contemplai as obras do Senhor...” (Salmo 46:8). Aquilo que contemplamos alimenta nosso
coracdo. Vivemos cercados por noticias ruins, problemas, crises e preocupacgfes. Se nossos olhos
permanecerem apenas nessas coisas, nossa alma serd consumida pela ansiedade. Por isso o salmista



faz um convite: “Venham contemplar as obras do Senhor.” Contemplar é muito mais do que olhar. E
fixar os olhos em Deus, lembrar da Sua fidelidade, reconhecer Seu poder e permitir que isso transforme
nossa maneira de enxergar a vida. A Biblia afirma em 2 Corintios 3:18: “Todos nés, com o rosto
descoberto, contemplamos a gléria do Senhor e somos transformados segundo a sua imagem, com
gléria cada vez maior.” N6s sempre somos moldados por aquilo que contemplamos. Quem contempla
apenas problemas fortalece o medo mas, quem contempla a Deus fortalece a fé. Quando aprendemos
a olhar para aquilo que Deus fez, para aquilo que Ele continua fazendo e para quem Ele é, nosso
coracao encontra descanso, porque nosso ambiente interior deixa de ser governado pelo tamanho das
dificuldades e passa a ser governado pela grandeza do nosso Deus.

3. Aprenda a se aquietar.

“Aquietai-vos e sabei que eu sou Deus.” (Salmo 46:10). Este € um dos convites mais profundos de toda
a Biblia. Vivemos cercados por barulho. Barulho das noticias, redes sociais, preocupacdes, das
emocodes. Mas existe um barulho ainda mais perigoso, dentro do nosso coragéo: ansiedade, medo,
pressa, necessidade de controlar tudo. Enquanto permanecermos agitados, dificilmente perceberemos
a acao de Deus. O convite do Senhor é: “Aquietem-se.” No texto original, essa expressao também
significa parar de lutar, soltar o controle e descansar. S6 experimentaremos e comprovaremos quem
Deus realmente é quando aprendermos a nos aquietar. Enquanto permitirmos que o ruido ao nosso
redor ou dentro de nds governe nosso coragdo, nunca conheceremos profundamente a paz que Deus
deseja nos dar. A quietude néo é passividade. E confianca. E descansar sabendo que Deus continua
governando todas as coisas.

Desafio

Durante esta semana, reserve intencionalmente alguns minutos do seu dia para praticar estas trés
atitudes. Antes de buscar respostas, busque a Presenca de Deus. Separe um tempo para contemplar
guem Deus é através da Sua Palavra e lembre-se das obras que Ele ja realizou em sua vida. Depois,
permaneca alguns minutos em siléncio diante do Senhor, entregando a Ele toda ansiedade e
preocupacao. Pergunte a si mesmo: “Tenho feito de Deus meu refugio ou apenas recorrido a Ele
quando tudo da errado?” Desenvolva o habito de descansar na Presenca de Deus antes de tentar
controlar as circunstancias.

Concluséao

O Salmo 46 ndo nos promete uma vida sem terremotos, guerras ou dificuldades. Ele nos apresenta
algo muito melhor: a Presenga constante de Deus em meio ao caos. Quando fazemos do Senhor nosso
reflugio, aprendemos a contemplar Sua grandeza e desenvolvemos um coracao que sabe se aquietar
diante dEle, descobrimos uma paz que nado depende das circunstancias. O mundo continua agitado,
mas nossa alma permanece segura porque esta firmada naquele que jamais sera abalado. A grande
pergunta deste salmo ndo é: “Como posso eliminar todas as minhas tempestades?” Mas: “Onde tenho
buscado seguranga quando elas chegam?” Porque quem aprende a descansar em Deus permanece
firme, mesmo quando tudo ao redor parece desmoronar. Vamos orar?






	Estudo 297 - Refúgio e Fortaleza
	1. Faça de Deus o seu refúgio e fortaleza.
	“Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulações.” (Salmo 46:1) No mundo em que vivemos, as pessoas vivem procurando um escape para aliviar suas dores. Alguns procuram distrações, outros buscam entretenimento, sucesso, dinheir...
	2. Aprenda a contemplar.
	3. Aprenda a se aquietar.
	Desafio
	Conclusão


