
Estudo 234 - Ano Novo, Vida Nova!   

Série “Recomece” 

 

Você sabia que o início de um novo ano é capaz de despertar os mais variados tipos de 

sentimentos nas pessoas? De acordo com estudos, psicólogos afirmam que esses 

sentimentos podem estar ligados aos mais variados tipos de vivência mas também podem 

estar intimamente ligados à crença de cada um, ou seja, à sua fé.           

 

Há pessoas que se sentem muito felizes e animadas com o novo ano. Há pessoas que se 

sentem tristes e desesperançadas, entrando até mesmo em depressão. Há pessoas que 

gostam de planejar seu novo ano e estabelecer novas metas para seu avanço e melhoria. Há 

outros que apenas lamentam coisas que não conseguiram ou não puderam fazer. A crença 

cristã, ou seja, a nossa fé, a fé em Cristo Jesus, é uma crença que nos enche de esperança. 

Para todos aqueles que crêem em Jesus Cristo, há uma vida de esperança e oportunidade de 

recomeço.              

 

Textos: Lucas 19.1-10.   

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

Você já deve ter ouvido o dito popular: Ano novo, Vida Nova! Costumamos ter esse lema em mente 

como sendo um fator motivacional para que possamos viver coisas novas e boas em um novo ano. 

No entanto, precisamos refletir se uma simples frase realmente tem o poder de nos trazer essa vida 

nova. Lemos a história de um homem chamado Zaqueu. Ele era um publicano, cobrador de 

impostos. Este cargo, geralmente, proporcionava às pessoas muitas oportunidades de 

enriquecimento ilícito. Eles roubavam a população e por isso, eram odiados pelo povo. Zaqueu 

havia roubado muito. Mas chegou o dia onde ele teve a oportunidade de recomeçar a sua vida e 

agora, fazer da forma correta. Em algum momento de sua vida ele ouviu falar a respeito de Jesus e 

uma curiosidade tomou conta dele. Ele mal sabia que essa curiosidade o levaria a mudar 

completamente de vida. Podemos recomeçar a nossa vida a qualquer momento, mas um novo ano é 

realmente, uma grande oportunidade para isso. Para aqueles que crêem em Jesus Cristo, é um tempo 

de esperança renovada. Isso porque nosso Deus, é um Deus de recomeços. Neste novo ano, tenha 

verdadeiramente uma vida nova, Recomece! Zaqueu recomeçou sua vida, agora da forma certa e 

isso mudou o rumo de tudo e até mesmo salvou toda a sua casa. Vamos recomeçar.                      

 

1 – Olhe para Jesus. (Vs. 03) A Bíblia conta que Zaqueu estava querendo ver Jesus. E para isso, ele 

fez tudo o que estava ao seu alcance. Como era de baixa estatura, ele teve a ideia de subir na árvore 

a fim de ver Jesus passar. E Jesus o enxergou lá. Precisamos nos esforçar para olhar para Jesus. 

Muitas vezes, as coisas ao nosso redor, os problemas, a correria do dia a dia parecerão muito 

maiores do que nós, tentando impedir que nossos olhos encontrem a Cristo. Precisamos nos 

esforçar, fazer tudo o possível para que possamos colocar os nossos olhos nele. O esforço de Zaqueu 

foi recompensado e o nosso também será. Jesus não somente o viu em cima da árvore como também 

o chamou pelo nome e foi jantar em sua casa. Zaqueu queria apenas olhar para Jesus mas o que 



recebeu foi transformação de vida. É isso que Jesus pode fazer conosco também. Ele nos reconhece, 

entra em nossa casa e nos abençoa. Olhe para Jesus.                         

 

2 – Faça uma sincera avaliação. (Vs. 08) Zaqueu sabia que em sua vida haviam coisas que 

precisavam ser ajustadas. Jesus não havia dito nenhuma palavra a ele a respeito disso, mas o simples 

fato de Zaqueu estar na presença de Jesus, já o levou a fazer uma sincera avaliação de sua vida. 

Quando estamos com nossos olhos em Jesus, somos conduzidos a olhar para nossa vida e avaliar 

nossa conduta. O que tenho feito de ruim? Quais são as minhas áreas de dificuldade? Onde e como 

posso melhorar? Toda avaliação, quando feita diante de Deus, produz bons frutos que nos conduzem 

a uma mudança verdadeira de vida. Olhe para Jesus e faça uma avaliação sincera.                         

 

3 – Resolva suas pendências e proponha-se a fazer diferente. (Vs. 08) Zaqueu bolou um plano de 

ação para resolver suas pendências e começar a nova caminhada de forma diferente. Depois de 

avaliar nossos erros e dificuldades, precisamos bolar um plano de ação para resolver nossos 

assuntos pendentes. Se você teve dificuldade com sua vida devocional este ano, estabeleça um novo 

plano para que você possa cumprir. Se não deu tanta atenção à sua casa neste ano que passou, peça a 

Deus uma estratégia para que você possa prioriza-los. Zaqueu reparou seus erros devolvendo muito 

mais do que o dinheiro que havia roubado. Precisamos nos propor a sermos diferentes, a não deixar 

pendências para traz.                       

 

Desafio 

Você já fez a avaliação de como foi seu 2024? Se ainda não fez, corra para a presença de Deus e 

peça a ajuda do Espírito Santo para que você tenha clareza das áreas onde você errou e pode 

melhorar. Anote-as em seu caderno devocional e ore diariamente por isso.                  

 

Conclusão 

Nosso novo ano pode realmente ser de vida nova. Não permita que seu coração se abata, mas que se 

encha de alegria para perceber que em Jesus temos a esperança de um recomeço, de novas 

oportunidades. Entregar nossa vida toda a Jesus realmente vale a pena. Você gostaria disto? Vamos 

orar! 

 


