
Estudo 249 – A verdadeira liberdade 
Série: Livres 

 

Você sabia que a Constituição brasileira garante o direito de ir e vir, também conhecido como “liberdade de 
locomoção”? A liberdade de locomoção é um direito fundamental que todo cidadão tem para entrar, sair, 
permanecer e locomover no território nacional. Este direito deixa de valer geralmente em casos de guerra 
ou quando alguém comete um crime e é preso. Este direito também é conferido a todo cidadão pela 
Declaração dos Direitos Humanos da ONU, assinada em 1948. Porém, é importante lembrar a respeito do 
bom senso, ou seja, de que existem situações específicas e legais que acabam impedindo pessoas de 
exercem esse tipo de direito. 

 

Textos: Lucas 4.18-19 

 

O que a Bíblia diz sobre isso 

O evangelho de Lucas destaca o ministério de Jesus voltado aos que sofrem, aos excluídos e marginalizados. 
Este evangelista tem olhar mais aguçado aos pobres, doentes e aos pecadores, pessoas que a sociedade da 
época de Jesus (e também da nossa) costumava ignorar. É neste evangelho, de Lucas, que encontramos 
Jesus, logo no início do seu ministério público, fazendo uma declaração poderosa sobre o propósito de sua 
vinda: trazer libertação! 

A liberdade que Cristo oferece em Lucas 4 não é apenas física, mas profunda, espiritual e completa. Não se 
trata apenas de sair de uma prisão literal, mas de ser liberto do pecado, da culpa, de toda opressão 
espiritual, da cegueira espiritual e de tudo aquilo que nos afasta de Deus e da vida abundante que Ele nos 
oferece. 

O texto diz que Jesus leu uma profecia de Isaías (Is 61) e a aplicou a si mesmo, dizendo que aquela profecia 
se cumpria Nele. Isso significa que a verdadeira liberdade está somente em Cristo. Se você deseja 
experimentar essa liberdade, saiba que: 

 

1. A verdadeira liberdade está disponível para todos. 

Jesus começa falando das boas-novas aos pobres. Aqui, "pobres" não se refere apenas à falta de dinheiro, 
mas àqueles que reconhecem sua necessidade espiritual. Nosso Deus sempre oferece esperança para quem 
está vazio, cansado e sem forças. Em Cristo, sempre haverá provisão e valor, mesmo quando o mundo nos 
rejeita. Lembre-se que a verdadeira liberdade também foi oferecida a você. 

 

2. A verdadeira liberdade quebra todas as prisões. 

Jesus disse que Ele proclamaria a libertação dos cativos. Não há prisão que resista ao poder de Jesus! Não 
há prisão física, emocional ou espiritual que resista ao poder de Deus! Jesus veio para quebrar todo tipo de 
correntes e amarras, ataduras e mesmos as prisões – do medo, da ansiedade, da culpa e do pecado. Ser 
livre em Jesus significa saber que não vivemos mais debaixo da escravidão do passado ou das mentiras do 
inimigo. Você não precisa mais viver preso ou amarrado em nenhuma área de sua vida. Lute por sua 
liberdade completa. Livre-se de toda e qualquer situação de prisão. 

 

3. A verdadeira liberdade nos leva a enxergar a vida com os olhos de Deus. 

Jesus também prometeu que restauraria a visão aos cegos. A cegueira pode ser física, mas também 
espiritual. Muitos não conseguem enxergar as verdades de Cristo por causa do pecado ou da dureza do 



coração. O convite que Jesus nos faz é para abrirmos os olhos e vermos a vida com os olhos da fé, com 
clareza e propósito. A verdadeira liberdade nos leva a enxergar a vida com os olhos de Deus. 

 

Desafio 

Nesta semana, avalie de que maneira você tem vivido a verdadeira liberdade. Há alguma coisa que tem 
impedido você de andar em liberdade e em novidade de vida? Existe algum vício, mau hábito ou mesmo 
um pecado que você precisa deixar? Jesus está pronto para fazer a obra! Vá até Ele! 

Há algum sentimento que tem te incomodado (medo, culpa, ansiedade...)? Coloque tudo isso diante de 
Deus. Se precisar de ajuda, fale com seu líder de célula ou procure seus pastores. A Bíblia diz em Provérbios 
28.13 - “Quem encobre as suas transgressões jamais prosperará; mas o que as confessa e abandona 
alcançará misericórdia.” 

 

Conclusão 

Nosso Senhor Jesus veio ao mundo para buscar e salvar o perdido, para oferecer liberdade a todos. Ele veio 
para libertar seu povo de toda e qualquer situação. Nós, seus discípulos, somos chamados para continuar 
Sua missão! Todo cristão verdadeiro, depois que experimenta libertação, passa a viver para libertar os 
outros. Fazemos isso das seguintes formas: 

- Pregando a boa notícia que é Cristo, com amor e compaixão; 

- Acolhendo todos os necessitados; 

- Oferecendo consolo e ajuda aos que sofrem; 

- Batalhando pelos que estão presos em vícios traumas e dores; 

- Sendo uma testemunha viva do amor e do poder libertador de Cristo! 

Deixe a luz de Cristo brilhar a partir de você. Onde há dor, ofereça cura. Onde há opressão, leve liberdade. 
Onde houver trevas, leve a luz do evangelho de Cristo! Se você entende que este é o propósito de Deus 
para você e deseja vive-lo intensamente, levante as mãos, vamos orar. 


