
Estudo 220 – O que Você está Vendo?   

Série “Busque a Deus” 

 

Você sabia que enquanto uma impressão digital tem 40 caracteres, a íris possui 256. É por 

isso que os mecanismos de escaneamento e reconhecimento da Íris são mais seguros do 

que os digitais.        

 

Os nossos olhos são uma parte fascinante do nosso corpo. Muitas coisas ainda estão sendo 

descobertas a respeito dos olhos, além de toda informação e avanço que a medicina 

oftalmológica já proporcionou para nós. Os olhos são realmente importantes. No entanto, 

mais do que ver, é necessário nos atentarmos para a nossa visão. Nossos olhos, além, de 

transmitirem algo às pessoas, também determinam muita coisa em nosso interior.             

 

Textos: Mateus 6.22-23.  

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

O texto que lemos nos fala de forma breve, no entanto profunda, a respeito de que a nossa visão é 

fundamental para determinar nossa conduta e onde colocaremos o nosso coração. É fato que todos 

nós buscamos o que é belo e depois de o alcançarmos com nossos olhos, desejamos com nosso 

coração. Os olhos estão ligados ao coração. No Sermão do Monte, Jesus nos leva a refletir sobre os 

nossos olhos e Ele diz que eles determinarão se em nós haverá trevas ou luz. Perceba que este 

principio que Jesus ensina, está exatamente no meio de outros dois ensinamentos (Os tesouros do 

céu e Os dois senhores) onde Jesus nos orienta a respeito daquilo que amamos, das coisas que se 

tornam para nós um tesouro. Num primeiro momento, Jesus ensina que não devemos juntar tesouros 

na terra e si no céu. Logo depois, ensina que não podemos servir a dois senhores, amando as 

riquezas e a Deus. Olhando rapidamente, parece que no meio disso Jesus fala sobre os olhos. Mas é 

justamente diante desta fala, no meio de dois princípios tão importantes que podemos perceber a 

ligação que existe entre a visão que temos e as coisas que estão em nosso coração. Se enxergamos o 

dinheiro como o bem mais precioso que existe, ele o será em nosso coração. Se enxergamos as 

pessoas como más, elas o serão. Se enxergamos ao mundo como fascinante, assim o mundo será 

para nós. No entanto, podemos escolher enxergar tudo a nossa volta sob a perspectiva da Palavra de 

Deus, sendo o dinheiro aquele que nos serve e não o contrário, as pessoas e os nossos 

relacionamentos como sendo bons e não ruins. Podemos decidir se nosso corpo será luz ou trevas. 

Precisamos aprender a ter um bom olhar, a permitir que nossos olhos sejam realmente bons. Isso 

somente será possível se o passarmos por alguns filtros que a Palavra de Deus nos sugere.                 

 

1 – Passe seus olhos pelo filtro da bondade. O  texto inicia falando: se os seus olhos forem bons. 

Quer dizer que existe a possibilidade de escolha. Optar pela bondade e por enxergar a si mesmo e o 

mundo através dessa lente, facilita a nossa vida. Quando nossos olhos passam pelo filtro da 

bondade, acabamos sendo poupados de tantos sentimentos ruins como, por exemplo, a mágoa, a 

falta de perdão, o julgamento, a inveja, etc. Podemos escolher olhar para nossa família com os olhos 

da bondade, olhar para nossos estudo como sendo a manifestação da bondade de Deus em me 



permitir estudar. Podemos olhar para o nosso trabalho como sendo a bondade de Deus se 

manifestando em nossa vida. Passe seus olhos pelo filtro da bondade.                     

 

2 – Passe seus olhos pelo filtro do contentamento. O descontentamento com a vida que levamos, 

com o trabalho que temos, com a família que formamos, com a célula que frequentamos e tantas 

outras coisas, trazem o peso de uma vida frustrada. Ser alguém contentado com o que já recebeu de 

Deus, nos permite ter uma vida mais feliz e com muita clareza de que Deus tem nos abençoado 

tanto. Uma pessoa contentada com o que tem, não corre o risco de gastar sua vida ajuntando 

tesouros na terra e nem mesmo de servir a dois senhores. Isso porque ela já sabe que tem o 

suficiente. Você não precisa passar a sua vida desejando ter os pais do seu amigo ou o cônjuge de 

outra pessoa, você não precisa viver uma vida medíocre desejando o trabalho ou a faculdade de 

alguém. Passe seus olhos pelo filtro do contentamento e você verá como sua vida será diferente.                     

 

3 – Passe seus olhos pelo filtro do amor. A Bíblia fala que não podemos servir a dois senhores pois 

odiaremos um e amaremos o outro. Quando passamos nossos olhos pelo filtro do amor, estamos 

praticando um princípio Bíblico muito importante que é o do amor. Amar a Deus sobre todas as 

coisas e ao próximo como a si mesmo (Mateus 22.37-40). Nosso alvo é amar a Deus e ao próximo e 

odiar as coisas deste mundo, ou seja, tudo o que nos distancia de Deus e das pessoas. Quantas brigas 

e desentendimentos poderíamos ter evitado se apenas tivéssemos passado nossos olhos pelo filtro do 

amor? Este filtro traz sobre a nossa vida um novo olhar, o olhar de Deus, que é o próprio amor.                      

 

Desafio 

Como anda a sua visão? O que você está vendo no seu casamento, na vida dos seus pais, ou dos 

seus filhos, o que você está vendo em sua vida financeira, em seus estudos e sua profissão? Se em 

algum desses pontos ou em outras áreas da sua vida não citadas aqui você tem tido uma visão ruim, 

ore claramente pedindo ao Espírito Santo que o ajude a mudar a sua visão. Passe seu olhar por estes 

filtros, escolha enxergar com bondade, com contentamento e com amor. Anote em seu caderno 

devocional ou de oração com a data de hoje e ore. Daqui um tempo volte para ver como as coisas 

mudaram.              

 

Conclusão 

A forma como vemos as tudo ao nosso redor irá determinar que tipo de vida viveremos.  Nossos 

olhos estão diretamente ligados ao nosso coração e nosso coração determina nossas ações, nossas 

escolhas e reações. Você pode mudar sua maneira de enxergar, pode viver uma vida diferente, mais 

feliz e satisfeita. Você deseja isso? Vamos orar! 

 


