Estudo 269 — Quebrantamento é o Caminho!

Vocé sabia que o diamante, uma das pedras mais preciosas e resistentes do mundo, sé se forma sob
extrema pressao e calor? Dentro da terra, o carbono é submetido a uma temperatura altissima e uma
forca gigantesca, e é nesse processo intenso que ele se transforma em algo tdo belo e valioso. Sem a
pressao, ele continuaria sendo apenas um pedaco comum de carvao. Assim também acontece conosco.
Muitas vezes, Deus usa momentos de aperto, dor e rendicdo para transformar aquilo que ainda é bruto
dentro de nds em algo precioso. O quebrantamento ndo é o fim, mas o processo que nos torna mais
parecidos com Jesus.

Textos: Isaias 57:15; Isaias 53:10; 2 Corintios 12:10b
O que a Biblia diz a respeito disso?

A Biblia mostra que Deus habita com os que tém o cora¢do quebrantado. Ele é grandioso e santo, mas
escolhe estar perto daqueles que reconhecem sua fragilidade e dependéncia. O Senhor ndo se aproxima
dos orgulhosos, mas daqueles que se curvam diante dEle em humildade. Em Isaias, vemos que até Jesus,
o Filho de Deus, passou pelo processo do “ser moido”, e foi através da dor e da entrega que a vida de
Deus fluiu para toda a humanidade. J4 Paulo, ao enfrentar suas proprias limitagdes, descobriu um segredo:
guando estamos fracos, entdo somos fortes, porque a for¢ca de Deus se manifesta justamente na nossa
fraqueza. Esses textos nos ensinam que o quebrantamento nao é sinal de derrota, mas o ponto onde Deus
pode agir com poder, restaurando, curando e revelando Sua presencga. Para vivermos isso, precisamos
compreender algumas verdades:

1) O quebrantamento abre espago para Deus agir

Quando o coracdo esta cheio de orgulho, autossuficiéncia e controle, ndo ha espaco para Deus operar.
Mas quando nos humilhamos diante Dele, reconhecendo nossa total dependéncia, o Espirito Santo
encontra liberdade para trabalhar. E como uma terra endurecida que precisa ser arada para receber a
semente. Enquanto insistimos em fazer tudo do nosso jeito, o solo da alma continua duro. Mas quando
nos rendemos, Deus planta e faz crescer algo novo. O quebrantamento nao é derrota; é a preparagao para
o mover de Deus. Ele ndo despreza um coracdo que se dobra em arrependimento e fé.

2) O quebrantamento transforma dor em poder

Jesus foi moido, rejeitado e ferido, mas foi justamente nesse processo que o poder da salvacdo se
manifestou. A dor, nas maos de Deus, nunca é desperdicio. Ela se torna o lugar onde o poder dEle se
revela. Quando entregamos nossas feridas e fraquezas ao Senhor, Ele transforma o que parecia destruicao
em crescimento. Muitas vezes queremos a ressurrei¢do sem a cruz, mas é na cruz que a gléria comega.
Assim como o grdo de trigo precisa morrer para dar fruto, nds também precisamos morrer para o orgulho
e o controle, para que a vida de Cristo floresca em nds.



3) O quebrantamento revela em quem realmente confiamos

Nos momentos em que tudo parece fugir do nosso controle, descobrimos se realmente confiamos em
Deus ou em nossas préprias forcas. O quebrantamento é o ponto onde deixamos de lutar sozinhos e
aprendemos a descansar nas maos do Pai. E quando dizemos: “Senhor, eu ndo posso, mas Tu podes.” Esse
é o lugar onde o poder de Deus se aperfeicoa na fraqueza. Quem vive quebrantado ndo precisa provar
nada; apenas confia e obedece. E essa dependéncia total é o que libera o agir sobrenatural do Espirito em
nossas vidas. Quando estamos fracos, entdo somos fortes, porque a forca ja ndo vem de nds, mas do
préprio Deus.

Desafio

Nesta semana, olhe para as dreas da sua vida onde vocé ainda tem tentado controlar tudo. Sera que ha
algum ponto onde Deus estd pedindo rendigdo e vocé tem resistido? Pega ao Espirito Santo que revele o
gue precisa ser entregue. Talvez seja um relacionamento, um medo, um habito, um sonho ou até uma
ferida antiga. Ore pedindo um cora¢do quebrantado, e anote o que o Senhor lhe mostrar. Decida abrir
mao do controle e confiar totalmente em Deus. O poder dEle sempre se manifesta em corag¢des rendidos.

Conclusdo

O quebrantamento ndo é fraqueza, é o caminho da transformacdo. Deus habita com os quebrantados e
age poderosamente através dos que se rendem. Quando deixamos de lutar com nossas préprias forgas e
escolhemos depender Dele, o Senhor nos levanta, cura e nos faz fortes em Seu poder. Que vocé escolha
viver com um coracdo sensivel, ensindvel e totalmente entregue, porque o quebrantamento é o caminho
para viver o sobrenatural de Deus.



