
Estudo 217 – Apenas um Toque   

Série “Busque a Deus” 

 

Você sabia que uma reportagem no jornal Estado de Minas, publicou uma matéria dizendo 

que existem dezenas de estudos que mostram que fiéis, ou seja, pessoas que têm fé, são 

mais felizes, vivem mais, conseguem combater doenças e superar adversidades com mais 

facilidade.       

 

Hoje em um contexto de um mundo cada vez mais laico, em que a ciência e a religião 

parecem se afastar, surgem novas evidências que mostram os benefícios da fé para o corpo e 

à mente. É fato que todos nós necessitamos da fé, no entanto, resistimos (mesmo que 

inconscientemente) em fazer uso dela em momentos onde, humanamente, não existem mais 

possibilidades.           

 

Textos: Marcos 5.25-34.  

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

Toda a Bíblia é repleta de exemplos onde a fé alcançou o inatingível. Dizemos ter fé, mas será que 

realmente a colocamos em ação em situações onde não vemos possibilidade alguma? Quem sabe o 

exercício da nossa fé não esteja restrito apenas a situações onde de alguma forma, conseguimos 

enxergar com olhos humanos uma saída? O texto que lemos nos conta a história de uma mulher com 

uma doença incurável. Não havia mais possibilidade alguma para que ela voltasse a ter uma vida 

normal de saúde. No entanto, com uma atitude que demonstra totalmente a sua fé, essa mulher 

mudou o rumo de sua vida, ela recebeu a cura que todos disseram não existir. Quantos decretos 

desanimadores já recebemos? “Infelizmente você não vai poder concluir sua faculdade”, “O seu 

casamento não tem mais solução”, “Sua família jamais se renderá a Cristo”, “Sua dívida é 

impagável”, “Não há emprego para você”, etc. Assim como aquela mulher do texto, não podemos 

nos acomodar com decretos que não vêm do céu para nossa vida. Ao invés de se rebelar ou se 

desanimar, ela se apegou totalmente à sua fé. Ela sabia em seu coração, que apenas um toque em 

Jesus poderia curá-la. Assim que ela tocou em Jesus, Ele soube que algo sobrenatural aconteceu e a 

Sua declaração foi: Filha, A TUA FÉ TE CUROU! Hoje, a sua fé pode te curar, pode te libertar, 

pode salvar a sua família, o seu casamento, a sua faculdade, as suas finanças. Mas para isso, 

precisamos agir como aquela mulher e ter uma atitude de fé.               

 

1 – Não gaste recursos e energia com coisas que não podem realmente ajudar. A Bíblia diz que 

a mulher gastou todo o seu dinheiro com médicos e provavelmente já estivesse desgastada. Quantas 

vezes recorremos primeiro a tantos outros recursos, tentamos as coisas à nossa própria maneira 

antes de buscarmos a Jesus. Quanta energia nós gastamos fazendo coisas e copiando modelos que as 

pessoas nos ensinam, ou que vemos na internet, ou até mesmo que cremos como certo, mas que não 

ajudam em nada. Veja como a atitude de tocar em Jesus foi mais simples! É hora de pararmos de 

usar táticas e estratégias que não têm a ver com a fé, é hora de parar de nos desgastarmos e até 



mesmo desgastar as pessoas ao nosso redor e entender que o que precisamos é colocar toda a nossa 

fé em ação, pois ela é quem realmente pode nos ajudar.                     

 

2 – Creia de todo o seu coração. É interessante percebermos que apesar de aquela mulher, 

aparentemente, já ter gastado toda a sua fé em outros recursos, quando ela creu que Jesus poderia 

curá-la, foi o suficiente. Isso aconteceu, porque toda a razão já não havia mais, pois ela estava 

desenganada pelos médicos. Quer dizer que o seu coração agora estava livre de qualquer coisa 

racional e poderia crer inteiramente em Jesus. Crer de todo coração, exige de nós que toda razão se 

cale. Quando não há mais a razão, a fé pode tomar conta de todo o nosso coração. Nós podemos 

escolher entre ainda gastar todo o nosso recurso e energia investindo no que nossa razão nos manda 

fazer, ou podemos simplesmente crer de todo o coração em Jesus e recebermos a cura.                    

 

3 – Toque em Jesus. Aquela mulher colocou sua fé em ação e fez o que acreditava em seu coração 

que poderia trazer a sua cura: Ela tocou em Jesus! A nossa fé precisa nos mover em direção àquilo 

que cremos. Se você crê de todo o seu coração que seus pais podem ser alcançados por Jesus, 

pregue para eles. Se você crê que o seu casamento ainda pode reviver, invista nele com todas as 

forças. Se você crê que ainda não é o fim para os seus estudos, busque todos os recursos para 

permanecer nele. Se você, assim como a mulher do fluxo de sangue, crê que Jesus pode te curar, 

então não pare de clamar, não olhe para as circunstâncias, para o que vão pensar de você, mas toque 

em Jesus.                     

 

Desafio 

Talvez hoje a sua necessidade seja a de testar a sua fé. Até que ponto você tem conseguido crer? Ao 

ponto de simplesmente tocar em Jesus? Reflita a respeito de algo que você realmente necessita da 

parte de Jesus e faça o teste: coloque esses três ensinamentos em ação. Você está gastando sua 

energia e recursos onde não tem dado resultado? Então pare hoje mesmo. Faça uma oração sincera e 

declare que você crê em Jesus com todo o seu coração e por fim, tenha uma atitude de fé.             

 

Conclusão 

Podemos decidir viver uma vida desgastada pela falta de fé ou então mudarmos o rumo de nossa 

vida tocando em Jesus. Tudo o que necessitamos, Jesus já tem para nós. Toda cura, toda restauração, 

toda libertação, toda transformação e toda salvação estão Nele, e é desejo Dele liberar Suas virtudes 

sobre nós. Você deseja isso? Vamos orar! 

 


