224 - Fome espiritual!

Série: “Busque a Deus”

Vocé sabia que a desnutricdo pode causar problemas no sistema imunolédgico,
provocar grande perda muscular e de gordura, e at¢ mesmo provocar problemas no
crescimento e alteracdes psiquicas e psicologicas? E um problema grave de saude,
que pode levar a morte caso tratamentos adequados nao sejam realizados
rapidamente.

Da mesma forma como a desnutri¢do causa sérios problemas de saude em nosso
corpo, podendo nos levar a morte, a desnutricdo espiritual causa danos muito sérios
em nossas vidas. A falta de alimento espiritual nos leva a quebrar principios, os
quais sdo essenciais para uma vida plena em Cristo Jesus.

Textos: Amos 8:11, Jeremias 29:13 e Jodo 6:35

O que a Biblia diz a respeito disso?

Uma das maneiras pelas quais Deus se comunica conosco ¢ por meio do siléncio. Os
israelitas ignoraram e rejeitaram abertamente a Palavra que Deus tinha dado a eles, €
a consequéncia foi a fome. Essa fome foi muito mais severa do que a escassez de
alimento e dgua. Eles foram privados das palavras de vida Dele.

E muito comum hoje ndo valorizarmos aquilo que temos até que se perca. O profeta
costumava avisar o povo de Israel sobre uma falta que iriam sentir: falta de palavra
vinda do Senhor. Israel se desviara de Deus e Amos foi enviado para profetizar a
destrui¢ao. Sua palavra foi dura: Chegardao dias em que vocés terdo fome de ouvir a
palavra de Deus e ndo a encontrardo, andardo em todas as dire¢des € ndo a
encontrarao.

Hoje temos a palavra em abundancia. Que valor temos dado a ela? E quando ela nos
faltar? Deveriamos considerar a profecia de Amoés como se fosse dirigida a nos, nos
dias de hoje. Vocé tem ouvido a Palavra? Precisamos nos lembrar de que quanto mais
nos enchermos dela, mais havera alimento dentro de n6s quando a fome vier.

Se vocé percebe que nao tem ouvido a voz do Senhor por um bom tempo, que esta

em meio a uma “seca”, faca como a Biblia orienta:

1 - Ore por fome e sede. Em Salmos 42, Davi declara que sua alma anseia pelo
Senhor, assim como a corg¢a anseia por aguas correntes. A cor¢a € um animal que vive



em regides montanhosas e precisa buscar dgua em lugares distantes e dificeis de
alcangar, por este motivo, estd sempre em busca dessa agua para sua sobrevivéncia.

O que Davi estd afirmando é que ele depende totalmente do Senhor para saciar sua
sede, ter paz e satisfacao.

Talvez um dos motivos pelos quais nao temos buscado este alimento, ¢ porque nao
temos fome e nem sede de Deus. Entdo o nosso desafio, ¢ orar para que o Senhor
possa nos mostrar a verdadeira condicdo do nosso espirito, € para que Ele gere em
nos esse desejo incontrolavel pela Sua Presenca.

2 - Alimente-se! Se estamos desnutridos, logo comecgamos a perceber os sintomas.
Sera que ja nao perdemos a sensibilidade a voz de Deus? Quando foi a Gltima vez que
ouvimos FEle falar conosco? Os sintomas vao se agravando a medida em que
seguimos sem tratar o problema. Se o problema ¢ fome, entdo alimente-se. V4 para a
fonte. Corra para Cristo o mais rapido possivel, antes que seja tarde demais. O
tratamento adequado € prostrar-se aos pés de Jesus e ouvi-Lo até que sua alma esteja
satisfeita Nele.

Assim como o alimento ¢ essencial para o corpo, Deus ¢ essencial para o nosso
espirito. O nosso espirito tem fome de Deus, Sua presenca ¢ essencial para a nossa
vida. "Nem s6 de pdo vivera o homem", precisamos dia apos dia da Palavra viva que
nos alimenta.

3 - Seja satisfeito. Em Salmos 107:9 esta escrito: “Porque Ele sacia o sedento e
satisfaz plenamente o faminto.” H4 uma promessa para aqueles que estdo famintos
por Deus: eles serdo satisfeitos! Essa € a tnica maneira de vivermos uma vida onde
ndo sentimos falta de nada, quando estivermos plenamente cheios de Deus. Creia que
somente o Senhor pode te satisfazer por completo!

Desafio

Se vocé reconheceu que esta palavra € para vocé, entdo tenha um momento especial
com Deus esta semana para conversar a respeito de como estd a sua fome e sede por
Sua Presenca. Conserte-se com o Senhor!

Conclusao

Apesar de a desnutrigdo espiritual causar problemas sérios a nossa vida com Deus, o
Senhor hoje nos convida a fazer nossa parte para que haja restauracdo. Ele quer
colocar dentro de nds, mais uma vez, fome e sede por Sua Palavra, por Sua Presenca
e por Sua voz. Se voce cré nisso, coloque a mao em seu coragdo € vamos orar.



