
Estudo 284 – Pessoas Que Fluem 

Você sabia que a água corrente, como a de rios e nascentes, dificilmente se contamina, 

enquanto a água parada apodrece com o tempo? O movimento constante mantém a água viva, 

limpa e saudável. Já a estagnação gera acúmulo, impureza e até doença. Peixes não sobrevivem 

em água parada, porque nela não tem oxigenação, mas a água corrente que flui, leva vida por 

onde passa. 

Em nossas vidas esse princípio também se aplica. Deus não nos chamou para uma vida parada, 

estagnada ou apenas teórica. Ele nos chamou para um fluir constante, uma vida que recebe e 

transmite vida. Estamos aprendendo sobre o fluir de Deus em nossas vidas. Como um rio que 

corre e gera vida por onde passa, essa também é a intenção de Deus para nós, que 

experimentemos essa vida abundante e que ela alcance outras pessoas através de nós. 

Textos: João 7:38 e João 15:5 

O que a Bíblia diz sobre isso? 

Em João 7, Jesus declara que aquele que realmente crê Nele, como afirma a Bíblia, do seu 

interior fluirão águas correntes que levam vida. Já em João 15, Ele afirma que quem permanece 

Nele dá muito fruto, porque sem Ele nada podemos fazer. Essas palavras mostram que o fluir 

não vem de nós mesmos. A fonte é Cristo. Mas existe uma condição: permanecer Nele e viver 

pela fé. Quando isso acontece, algo começa a transbordar da nossa vida. O fluir espiritual não é 

automático, ele depende da nossa resposta ao que Deus já falou. Para nos tornar pessoas que 

fluem precisamos aprender algumas verdades: 

1) O fluir vem de uma fé que se move 

A água parada não gera vida. Da mesma forma, uma fé que não se move, não produz 

transformação. Aqueles que estão cultivando fé naquilo que Deus já falou e se esforçam para 

viver isso na prática são os que estão realmente fluindo. Fé não é apenas acreditar, é viver de 

acordo com aquilo que se crê. Quando colocamos em prática o que Deus diz, a vida começa a 

fluir. Tiago 1:22 nos ensina a não sermos apenas ouvintes, mas praticantes da Palavra. Isso 

mostra que o movimento espiritual acontece quando a fé sai do discurso e entra na prática. Quem 

vive assim não apenas recebe vida, mas começa a liberar vida ao seu redor. 

2) O fluir está ligado à prática da Palavra 

Não existe vida espiritual saudável sem um relacionamento com a Palavra de Deus. A Bíblia não 

é apenas um livro para ser lido, ela é a verdade que deve ser praticada. Jesus disse que não 

viveríamos só de pão, mas de toda Palavra que vem de Deus. Isso significa que a Palavra Dele 

sustenta nossa vida. O Salmo 1 compara aquele que medita na Palavra a uma árvore plantada 

junto a águas correntes, que dá fruto no tempo certo. Perceba que a estabilidade e o fluir vêm 

da conexão com a Palavra de Deus. Mas não basta somente ler ou estudar. É preciso praticar. 



É na prática que experimentamos que Deus é bom e que Sua Palavra é verdadeira. Um coração 

que vive a Palavra se torna um canal por onde a vida de Deus flui. 

3) O fluir nasce de um relacionamento com Cristo 

Não somos a fonte da água viva. Jesus é a fonte. Em João 4, Ele diz que a água que Ele dá se 

torna uma fonte que jorra para a vida eterna. Isso significa que o fluir começa quando nos 

rendemos a Ele. Quanto mais íntimo o relacionamento, mais natural se torna o fluir. O 

cristianismo, na prática, não é uma religião, é um relacionamento com Cristo. A religião tenta 

alcançar Deus por esforço próprio. Mas a vida verdadeira vem de andar com Cristo, conhecê-Lo 

e se relacionar com Ele. Quando nos tornamos amigos de Jesus e buscamos conhecer Seu 

coração, algo muda dentro de nós. A vida Dele começa a se manifestar em nós. E essa vida não 

fica contida, ela transborda. Permanecer em Cristo nos permite fluir verdadeiramente. 

Desafio 

Reflita, sua vida espiritual tem sido como água corrente ou parada? Você tem apenas ouvido ou 

também praticado? Separe tempo para se aproximar de Jesus, meditar na Palavra e, 

principalmente, viver aquilo que Ele já te mostrou. Comece com passos simples, mas 

intencionais. O fluir começa na decisão de obedecer. 

Conclusão 

Deus nos chamou para uma vida que flui. Não uma vida estagnada, mas uma vida cheia da 

presença Dele. Esse fluir não vem do esforço humano, mas de um relacionamento real com 

Cristo, sustentado pela prática da Palavra. Quando permanecemos Nele, a vida flui. E essa vida 

não fica só em nós — ela alcança outros. No final, entendemos que não somos a fonte, mas 

somos canais. Você está disposto a viver uma vida que flui? Vamos orar! 

 


