
UMA VIDA FRUTÍFERA
Romanos 14. 17-19
Pois o REINO DE DEUS não é comida nem bebida, mas JUSTIÇA, PAZ 
E ALEGRIA NO ESPÍRITO SANTO; aquele que assim serve a Cristo é 
agradável a Deus e aprovado pelos homens.  Por isso, esforcemo-
nos em promover tudo quanto conduz à paz e à edificação mútua.

INTRODUÇÃO: 

Você  já  notou  que...os  momentos mais  felizes  e  
abençoados das  nossas  vidas,  tiveram  relação  com 
momentos junto com pessoas felizes e abençoadas? 

Você já percebeu que... os piores momentos das nossas 
vidas, também estão relacionados com as piores pessoas que 
convivemos? 

Pessoas  que  ao  invés  de  nos  alegrar  e  abençoar,  nos 
provocaram dores e sofrimentos.  Essas pessoas causaram 
nossos piores momentos. 

Ninguém atinge melhores ou piores momentos 
sozinhos,

todos os nossos momentos dependem 
de nós mesmos e das pessoas que nos cercam.

Por favor, em 2025, no que depender de você,
seja uma pessoa que PROVOQUE MOMENTOS 

FELIZES E ABENÇOADOS na vida daqueles que te 
cercam.

Por favor, NUNCA MAIS SEJA motivo dos 
PIORES MOMENTOS DA VIDA DE ALGUÉM.



VOCE É O MOTIVO DOS MEUS MELHORES 
MOMENTOS.

PREPARANDO  O  SOLO  PRA  UMA  VIDA 
FRUTÍFERA
Essa  semana  conversei  com  um  agrônomo, 
especialista  em  pesquisar  cacau.  Fiz  algumas 
perguntas em relação ao processo de frutificação, ele 
me  disse  que  a  primeira  coisa  para  uma  boa 
frutificação é preparar o solo. 

 Não se coloca semente boa em solo ruim, e se isso foi  
feito, você vai comprometer a sua frutificação. Um solo  
ruim interfere na qualidade do fruto e na quantidade da  
frutificação. 

Antes de frutificar eu preciso decidir me PREPARAR 
PRA  ISSO.  Eu  vou  investir  nisso  em  minhas  primeiras 
mensagens deste tema!

Um  agricultor  que  deseja  ter  uma  colheita  de 
QUALIDADE e com grande QUANTIDADE necessita 
em primeiro lugar: 

Corrigir a topografia: Nivelar o solo para garantir a distribuição correta 
da água e evitar erosão e enxurradas. 

Analisar o solo: Verificar o pH do solo, que indica a acidez ou alcalinidade 
e afeta os nutrientes disponíveis. 



Aplicar  fertilizantes: Misturar  fertilizantes,  como  adubos  caseiros, 
orgânicos ou esterco de animais, ao solo. Misturar terra comum com substrato 
orgânico. 

Adicionar  areia: Adicionar  areia  de  construção  para  melhorar  a 
drenagem se necessário. 

Fazer  a  gradagem: Quebrar  os  torrões  formados  pela  aração  e 
subsolagem, deixando a terra mais plana e uniforme, tirar pedras, troncos, 
sujeiras.

Manter a adubação: Aplicar adubação durante o cultivo, de forma a 
não entrar em contato direto com as plantas. Usar um  herbicida seletivo, 
veneno que mate as ervas daninhas, sem tocar nem danificar as sementes e 
novas plantas. 

QUAL  É  O  SOLO  DA  NOSSA 
FRUTIFICAÇÃO? 
Mateus 13.23 - E, finalmente, o que foi semeado em boa terra: este é  
aquele que ouve a palavra e a entende, e dá uma colheita de cem, 
sessenta e trinta por um".

O PREPARO DO SEU SOLO...
DEPENDE DA HUMILDADE DO SEU CORAÇÃO 
Se alguém quiser se comprometer em FRUTIFICAR, 
em primeiro lugar,  você terá que SE DESPIR DA SUA 
ARROGÂNCIA  para  preparar  seu  coração.  Os 
arrogantes nunca se permitirão ser preparados.

Um arrogante acha que sabe tudo, ele decide tudo, pensa 
que o mundo não gira sem ele. O arrogante não entende que 
TUDO É SOBRE JESUS, ele acha que tudo ainda é sobre ele 
mesmo. 



 TITANIC –  os  construtores  do  Titanic  fizeram  um  navio 
indestrutível que não durou uma viagem. Segundo eles, nem deus 
afundaria este navio. O arrogante não frutifica.

 COPA DE 50  –  as vésperas da decisão com o Uruguai,  a 
seleção brasileira fez um churrasco para comemorar o titulo e posou 
com a faixa de campeã para adiantar o expediente de segunda-feira. 
No domingo, antes do jogo, alguns jornais do Rio publicaram a foto: 
“Estes são os campeões do mundo”. O arrogante não frutifica.

 INVENCÍVEL ARMADA - foi uma frota espanhola reunida 
em 1588 pelo rei Filipe II para invadir a Inglaterra. Era considerada 
invencível pelos espanhóis. Era composta por 132 navios, incluindo 
12 portugueses, e transportava quase 30 mil homens. Este ataque 
ficou conhecido como a BATALHA NAVAL DE GRAVELINES, onde a 
Marinha  Real  inglesa,  comandada  pela  rainha  Elizabeth  I  saiu 
vitoriosa. O arrogante não frutifica. 

A  HUMILDADE    É  O  PRIMEIRO  PASSO  PARA   
FRUTIFICAÇÃO

James M. Barrie, escritor de Peter Pan, declarava:
“A vida é uma longa lição de humildade”.

Todo líder,  deve ter  em mente que:  primeiro  ele 
precisa mudar algo em si próprio para que depois 
ele possa gerar alguma mudança ou novos frutos 
em sua equipe.

Seja maduro, não adianta querer que outro 
frutifique, 

aquilo que você ainda não frutificou.



 Um pai que chega em casa, joga um sapato para cada 
lado, deixa a roupa suja atrás da porta do banheiro,  não 
ajuda na casa, não põe a mesa, não lava uma louça, senta no 
sofá  e  só  pede  as  coisas,  NÃO  PODE  EXIGIR  UM 
COMPORTAMENTO DIFERENTE DE SEUS FILHOS. 

Os filhos crescem nos olhando pelas costas e seguindo 
nossos passos. Para ajuda-los a FRUTIFICAR, teremos que 

FRUTIFICAR primeiro.
Não exija dos seus filhos, aquilo que você ainda não é capaz 

de fazer.

APRENDA SIMPLIFICAR PARA FRUTIFICAR
Pessoas que aprenderam a SIMPLIFICAR a vida, são pessoas 
que conseguem desfrutar a vida com alegria e satisfação. 

Quem só sabe reclamar de tudo carrega uma vida pesada, 
enfadonha,  cansada,  insatisfeita  e  acaba  comendo  desse 
fruto. 

Todo processo de FRUTIFICAÇÃO é simples. 
Quem faz o simples frutifica. Até mesmo para se ter uma 
colheita extraordinária, o processo é simples. O processo não 
muda. 
A  fidelidade  na  simplicidade  do  plantio  vai  garantir  uma 
colheita extraordinária. 

Plantar  é  simples,  cultivar  é  simples,  apesar  de  toda 
tecnologia,  os  processos  continuam  simples. Uma  boa 
terra,  uma chuva,  uma boa semente,  nutrientes corretos, 
paciência, esperando o tempo certo de cada espécie, chinelo 
de dedo no pé do agricultor, ou uma botina, uma camiseta  



simples, um chapéu de palha, um óculos remendado com 
durex... Tudo é simples! 

Se  você  não  SIMPLIFICAR,  você  não  vai 
FRUTIFICAR. 

UMA  VIDA  DE  AMARGURA  OU  UMA  VIDA  DE 
SABEDORIA? 
Uma vida de amargura, colherá frutos de amargura.
Uma vida de sabedoria, colherá frutos da sabedoria. 

É simples. Você vai frutificar daquilo que semeia.

Tem coisas em sua vida que não estão 
funcionando? 
Então você precisa mudar para que elas passem a 
funcionar.

Fazer as mesmas coisas, sem obter novos frutos, 
nos faz sofrer e acumular dores, tristezas que nos 
deixam  amargurados. Pessoas  amargas  criam 
contendas/brigas,  e  passam  a  colecionar  somente  os 
PIORES MOMENTOS DA VIDA. 

NOSSOS FRUTOS DEPENDEM DO REINO DE 
DEUS
Não sei se você sabe, mas 90% da alimentação de uma planta 
crescida depende das suas FOLHAS. A FOLHA É A BOCA DA 
PLANTA. 

A  FOTOSINTESE é  feita  através  da  ATMOSFERA de  luz, 
oxigênio,  gás  carbônico,  orvalho  que são  os  principais 
fatores para a FRUTIFICAÇÃO. 



O REINO DE DEUS é uma ATMOSFERA. 
Se você quebrar a ATMOSFERA DO REINO DE DEUS, 

automaticamente, você INIBE (bloqueia) A SUA 
FRUTIFICAÇÃO.

João 15.5 - Eu sou a videira; vocês são os ramos. Se alguém permanecer em 
mim e eu nele, esse dá muito fruto; pois sem mim vocês não podem fazer coisa 
alguma.

EVITE CONTENDAS
Se você quer FRUTIFICAR, você precisa ser capaz de 
conservar relações afetivas estáveis. (Seu coração é o 
seu solo)

Pare  de  ser  alguém  instável,  insustentável,  inconstante, 
infiel. 
Você  nunca  vai  FRUTIFICAR  sendo  alguém  irresponsável, 
ineficiente, que não é digno de confiança. Aprenda a amar 
como Jesus amou. 

CONTENDAS QUEBRAM A ATMOSFERA DO 
REINO.
Se você quer FRUTIFICAR LIGADO EM JESUS, evite contendas 
e brigas.

O espírito de contenda tem uma missão do inferno:
DESTRUIR TUDO POR ONDE ELE PASSAR.

Contenda  – briga,  conflito  acalorado,  desavença  cheia  de  amargura,  

discussão, rivalidade, provocação, facção. 

Gálatas 5.19 – retrata a contenda, ou discórdia, como uma 
obra da carne. Quem pratica não herdará o reino de Deus. 



O espirito de contenda alimenta conflitos 
desnecessários provocando desacordos e brigas.

Muitas pessoas estão com a vida destruída, impossibilitada 
de gerar novos frutos por causa do espírito da contenda, e 
mesmo assim,  elas  não  enxergam que  ele  é  o  causador 
limitador da sua FRUTIFICAÇÃO. 
NÃO DÊ BRECHAS PARA O ESPÍRITO DA CONTENDA.

A contenda (brigas) DESTROEM A ATMOSFERA DO REINO 
DE DEUS.

Romanos 14. 17-19
Pois o REINO DE DEUS não é comida nem bebida, mas JUSTIÇA, PAZ 
E ALEGRIA NO ESPÍRITO SANTO; aquele que assim serve a Cristo é 
agradável a Deus e aprovado pelos homens.  Por isso, esforcemo-
nos em promover tudo quanto conduz à paz e à edificação mútua.

A CONTENDA É UM MAL PERIGOSO. 
Ela surge primeiramente em seu coração, infecta seu 
solo,  contamina  suas  sementes  e  compromete  seus 
frutos. 

O REINO DE DEUS é justiça, paz e alegria. 
A contenda, de cara, quebra a sua Paz, depois, rouba sua 
alegria  e  por  fim,  coloca  você  num  lugar  executor  da 
justiça... tirando de você a capacidade de confiar que Deus é o 
justo juiz que tem uma balança justa em suas mãos. 

Sendo  assim,  de  forma  rápida  e  sútil,  o  ESPÍRITO  DE 
CONTENDA,  quebra  a  ATMOSFERA  do  Reino  de  Deus, 



afastando você do Reino de Deus, diminuindo sua condição de 
ouvir a Jesus e FRUTIFICAR conforme a sua essência. 

CONTENDAS ROUBAM NOSSAS VITÓRIAS.
Provérbios 6.19 (Deus odeia quem...) testemunha falsa que profere mentiras e o 
que semeia contendas entre irmãos.

Tem gente crente, fiel a Deus, dizimista, que serve na igreja, e 
não prospera, não frutifica, não entra em lugar de vitórias, 
porque está sempre brigando. 

O ESPÍRITO DE CONTENDA quebra a alegria, a paz, a 
justiça, leva essa pessoa pra um lugar de ódio, ira e 

desobediência espiritual.
Por ser crente, a pessoa acha que não FRUTIFICA por causa dos 
ataques  do  diabo  e  do  inferno,  mas  na  verdade,  sua 
arrogância, não permite ela compreender que as raízes da 
contenda têm esse poder em seu coração. 

Se você aprender a resistir o espirito da contenda 
você vai entrar num lugar de frutificação e 

prosperidade.

Seja sincero, traga luz a esse mal, e assim Deus 
poderá fazer um milagre quebrando esse mal em 

sua vida.

Três coisas que o diabo odeia:
JUSTIÇA, PAZ e ALEGRIA.

Hebreus 12.14-15 – Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem 
santos;  sem santidade  ninguém verá o Senhor. Cuidem que  ninguém se 



exclua da graça de Deus.  Que nenhuma  raiz de amargura brote e cause 
perturbação, contaminando a muitos.

Precisamos nos ESFORÇAR PELA PAZ COM 
TODOS.

O espirito de contenda é uma arma das trevas 
para IMPEDIR VOCÊ DE VER O SENHOR.
A contenda é o antidoto da santidade.

Sem paz e santidade, NINGUEM VERÁ ao 
Senhor, ninguém FRUTIFICARÁ de JESUS, sem 

PAZ E SANTIDADE.
Precisamos  QUERER  A  PAZ,  e  fazer  de  tudo  para  viver 
PACIFICAMENTE.

Contendas são contagiosas. 
Contendas  contagiam  pessoas,  dividem  pessoas, 
adoecem pessoas e danificam nossos frutos. 

O lugar de encontro com Deus, sempre é um lugar 
de PAZ.
VOCE ESTÁ EM PAZ COM VOCE MESMO? 
Se alguém não está bem consigo mesmo, ele vai 
frutificar isso em sua relação com os outros.

JÓ PROSPERA E FRUTIFICA,  quando ora e abençoa 
seus amigos.
Jó 42.10-11- Depois que  Jó orou por seus amigos,  o Senhor o tornou 
novamente próspero e lhe deu em dobro tudo o que tinha antes. Todos os 



seus irmãos e irmãs, e todos os que o haviam conhecido anteriormente vieram 
comer com ele em sua casa. Eles o consolaram e o confortaram por todas as 
tribulações que o Senhor tinha trazido sobre ele, e cada um lhe deu uma peça de 
prata e um anel de ouro.

Não  há  lugar  para  contendas  e  brigas  na 
FRUTIFICAÇÃO. 
Jó teve que abrir mão da sua raiva contra Deus, contra sua 
esposa, contra seus amigos... enquanto Jó tentou brigar com 
Deus, ele não prosperou...seu coração é seu solo, seu solo  
estava seco. 

Jó 7. 15 – 20 -   Prefiro ser estrangulado e morrer do que sofrer assim; sinto 
desprezo pela minha vida! Não vou viver para sempre; deixa-me, pois os meus 
dias não têm sentido. "Que é o homem, para que lhe dês importância e atenção, 
para que o examines a cada manhã e o proves a cada instante? Nunca desviarás 
de mim o teu olhar? Nunca me deixarás a sós, nem por um instante? Se pequei, 
que mal te causei, ó tu que vigias os homens? Por que me tornaste teu alvo? Acaso 
tornei-me um fardo para ti?

Jó 42.2-5 - "Sei que podes fazer todas as coisas; nenhum dos teus planos pode 
ser frustrado. Tu perguntaste: ‘Quem é esse que obscurece o meu conselho 
sem conhecimento? ’ Certo é que falei de coisas que eu não entendia, coisas 
tão maravilhosas que eu não poderia saber. "Tu disseste: ‘Agora escute, e eu 
falarei;  vou fazer-lhe  perguntas,  e  você  me responderá’. Meus  ouvidos  já 
tinham ouvido a teu respeito, mas agora os meus olhos te viram.

NINGUEM  FRUTIFICA  E  PROSPERA estando  em 
contenda com Deus, questionando a Deus, duvidando 
de  Deus,  acusando  e  criticando  o  que  Deus  está 
fazendo. Ninguém FRUTIFICA ASSIM.
Romanos  14.19  - Por  isso,  esforcemo-nos  em promover  tudo quanto 
conduz à paz e à edificação mútua.

A paz interior é um tesouro muito precioso. 



O diabo quer invadir esse tesouro. 
Uma pessoa sem paz perde a fé, a esperança e o 
amor. 
Uma pessoa sem paz, se afasta do Reino e do Príncipe 
da paz. 
Se esforce para conservar a sua paz. Toda contenda e 
confusão  nasce  primeiramente,  na  nossa  mente. 
Atenção! 

Isaias 26.3 – Tu  guardarás em perfeita paz aquele cujo  propósito está 
firme, porque em ti confia.

João 14.1 – Não se perturbe o coração de vocês.  Creiam em Deus; creiam 
também em mim.

Muitas  vezes  existem  conflitos  de  ideias  entre  as 
pessoas, e está tudo bem. O que não pode haver é 
contenda. 

DISCUTIR IDEIAS, SEM ODIAR PESSOAS. 
Mesmo  em  meio  a  conflitos  e  discussões  você  precisa 
analisar: 
MINHA ATMOFESRA É DE PAZ OU CONTENDA? 

Isaías 54.17 –  nenhuma arma forjada contra você prevalecerá, e você 
refutará toda língua que a acusar. Esta é a herança dos servos do Senhor, e 
esta é a defesa que faço do nome deles", declara o Senhor. 

A paz e justiça, SÃO UMA HERANÇA que temos por direito. O 
sangue de Jesus nos proporciona isso, apenas não perca sua 
fé e FRUTIFIQUE de acordo com a Palavra.

Tiago 3. 16-18 – Pois onde há inveja e ambição egoísta, aí há confusão e toda 
espécie de males. Mas a sabedoria que vem do alto é antes de tudo pura; 



depois, pacífica, amável, compreensiva, cheia de misericórdia e de bons frutos, 
imparcial e sincera. O fruto da justiça semeia-se em paz para os pacificadores.

O diabo quer perturbar as pessoas...
semear  contendas  em  seus  corações  pra  roubar  a 
semente e comprometer a FRUTIFICAÇÃO. 

A CONTENDA MATA A SEMENTE.
Gênesis 13.7-8 –  ARA  -  Houve contenda entre os pastores do gado de 
Abrão e os pastores do gado de Ló. Nesse tempo os cananeus e os ferezeus 
habitavam essa terra. Disse Abrão a Ló: Não haja contenda entre mim e ti e 
entre os meus pastores e os teus pastores, porque somos parentes chegados.

Abraão parou tudo e resolveu a contenda com determinação. 
Ele sabia que aquela contenda iria matar as sementes que ele 
colheria no futuro. 
não deixe a contenda entrar na sua vida, no seu lar, na sua 
família. 

CONTENDA  MATA.  Ela  destrói  a  unção,  as  bênçãos,  a 
prosperidade, a paz e alegria.  Tome uma firme decisão e 
expulse toda contenda da sua vida. 

A contenda entre os pastores de Ló e Abraão em breve 
se tornaria uma grande carnificina se ele não agisse 
rápido. Então Abraão disse: Ló, vá embora, se você for 
pra direita eu vou pra esquerda e vice-versa. Mas nós 
não podemos alimentar essa situação. 

Ninguém  vai  dar  BONS  FRUTOS  desse 
jeito. 

A contenda que estava no coração de Ló, 



fez  ele  ir  morar  numa  TERRA DE CONTENDAS,  BRIGAS E 
ENCRENCAS. 
Ló frutificou conforme seu coração. 
O egoísmo e arrogância sempre acaba nos trazendo mais 
problemas. 

Abraão evitou a contenda, conservou a Paz e foi para 
Canaã,  nas  campinas  do  Jordão  e  ali,  FRUTIFICOU 
conforme seu coração. 

Genesis 13. 14-15 - Disse o Senhor a Abrão, depois que Ló se separou dele: 
Ergue os olhos e olha desde onde estás para o norte, para o sul, para o oriente e 
para o ocidente; porque toda essa terra que vês,  eu ta darei,  a ti  e à tua 
descendência, para sempre.

Abraão FRUTIFICOU no Senhor! 

A AUTO-PROTEÇÃO provoca contendas.
A PROTEÇÃO-DO-ALTO provoca grande 

FRUTIFICAÇÃO.

Confie em Deus, Ele vai te proteger.
Deus cuida de você e Ele vai fazer você frutificar.

CREIA QUE DEUS NOS RECOMPENSARÁ.

NÃO  COMETA  O  ERRO  DE  ACHAR  QUE  O  SEU 
PROBLEMA  são  as  pessoas. Na  verdade,  nosso 
verdadeiro inimigo é o espirito de contenda,  pois 
nossa luta não é contra carne nem sangue. 

O FRUTO DO ESPIRITO, age no contra ponto do espirito 
de  contenda.  Na  verdade,  o  FRUTO  DO  ESPIRITO 



destrói  toda  contenda  dando  condições  da  nossa 
FRUTIFICAÇÃO NO REINO DE DEUS. 

DECLARE, não sou controlado pela minha arrogância, 
não sou controlado pelo espirito de contenda...

SOU CONTROLADO pela humildade e pela mansidão 
de Jesus, sou controlado pelo FRUTO DO ESPIRITO. 

MINHA VIDA ESTÁ EM JESUS, Ele é a videira, eu sou os 
ramos...
Declaro que os FRUTOS DE JESUS serão encontrados 
em minha vida... 

Hoje, Deus está nos propondo este tempo de mudança 
em nosso coração, para que possamos tratar o SOLO 
para toda BOA FRUTIFICAÇÃO que Ele tem para nós em 
2025. 

PARA UMA NOVA ESTAÇÃO LEVANTE ALTARES DE 
GRATIDÃO.


