
Estudo 312 - Corra com Fé    

 

 

Você sabia que O conceito da corrida de revezamento surgiu na Grécia Antiga e em sistemas 

persas, onde mensageiros passavam tochas ou mensagens de mão em mão. Esta é a única 

prova disputada por equipes no atletismo olímpico. Ela exige dos atletas enorme sincronia e 

velocidade.                      

 

Nossa vida com Deus pode ser comparada a uma corrida de revezamento. Somos todos uma 

equipe, onde cada um faz a sua parte, dando o seu melhor para alcançarmos um final vitorioso. 

Na linha de chegada está a nossa recompensa: A Vida eterna com Deus. No entanto, nesse 

trajeto, encontramos muitas coisas que parecem que vão nos fazer desistir dessa corrida. 

Obstáculos e dificuldades que parecem maiores e mais fortes do que nós. Quando isso 

acontece precisamos ser fortes e usar a nossa fé para não desistirmos, sabendo que há uma 

recompensa maravilhosa à nossa espera.                        

 

Textos: Hebreus 12.1-2.     

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

A Bíblia nos traz essa alusão quando, em Hebreus, nos incentiva a correr a carreira. Ela menciona que 

já existe uma carreira, um trajeto que está proposto para todos nós. Fala da nossa missão, de como 

podemos e devemos viver nossa vida de acordo com Sua vontade para nós. Não pense que seu destino 

está a mercê da sorte. Ele já foi determinado por Deus e, com certeza, é um destino de vitória. Há 

uma mensagem em nós que precisa ser transmitida a outros. Há uma missão muito valiosa preparada 

para cada um de nós. Jesus poderia ter escolhido qualquer coisa para transmitir essa mensagem mas 

ele escolheu você para fazer isso. Porém, durante essa corrida da vida com Deus, somos tentados a 

desanimar, a desistir. O Autor de Hebreus está nos incentivando a não desanimar, a não desistir. Por 

mais difícil que seja, continue. Para isso, ele nos dá 3 orientação de como devemos fazer para 

continuar a corrida que nos está proposta.       

                             

1 – Abandone pecados e embaraços. Correr já não é muito fácil para a grande maioria das pessoas. 

Imagina carregando pesos e também sendo constantemente freados por embaraços. A Bíblia deixa 

claro que o pecado pode nos fazer parar, pode nos impedir de avançar e aconselha a que nós o 

deixemos. Se há em sua vida algum pecado que você ainda precisa se arrepender, faça hoje mesmo. 

Mas a Bíblia também fala sobre os embaraços. Eles não são exatamente pecados, mas são coisas que 

nos impedem de avançar. Por exemplo: ter um hobby. Isso não é pecado e pode até mesmo fazer bem 

para a saude. O problema é quando ele passa por cima da vontade de Deus, da sua obediência ao 

Senhor e à Igreja. Os embaraços são coisas lícitas mas que conseguem nos separar de Deus e da vida 

com Ele. Jogar futebol, não é pecado, mas se ele te impede de participar da célula ou de outro 

momento como este de comunhão, quem sabe já não seja a hora de abandonar. Precisamos abandonar 

o pecado e o embaraço.                                 

 



2 – Seja perseverante. Este é, com certeza, um dos maiores testes para nós: Perseverar. Em nossa 

caminhada, vamos encontrar muitos obstáculos, muitas dificuldades que podem até mesmo levar 

nosso emocional ao extremo. Nessas horas, é difícil nos mantermos perseverantes. O desejo, 

normalmente é o de parar. Mas no texto de Hebreus, encontramos essa dica tão preciosa: Seja 

perseverante! Se existe essa orientação, é porque existe um prêmio que vale a pena todo e qualquer 

esforço. Talvez, hoje, diante da luta e da crise, pareça mais fácil desistir de tudo, da família, do 

trabalho, do ministério, da célula, etc. Mas vai haver um dia, o dia da recompensa (e ele vai chegar), 

que você pode se arrepender muito por não ter sido perseverante até o fim. Escolha hoje não parar, 

seja perseverante.                                      

 

3 – Olhe firmemente para Jesus. Este é o grande segredo do autor de Hebreus. O texto inicia dizendo 

que estamos rodeados de uma grande nuvem de testemunhas que, com suas vidas, pregaram e ainda 

continue pregando a mensagem que Deus depositou nelas. Mas o texto também nos incentiva a olhar 

firmemente para Aquele que é o Verdadeiro dono da nossa vida, para aquele que deseja e já preparou. 

Jesus já venceu todas as coisas. Nossos olhos não podem sair de Jesus o tempo todo. Então, olhe 

firmemente para Ele.                                

 

Desafio 

Identifique se em sua vida existe alguma área onde você esteja querendo desistir e aplique esses 

princípios. Anote suas dificuldades em um papel e com ela em mãos, separe uma semana de oração e 

Jejum, pedindo a Deus que lhe conceda vitória.     

                            

 

Conclusão 

Não precisamos ter pressa em nossa vida, precisamos ser perseverantes? Nós já temos tantas 

inspirações ao nosso redor, de homens e mulheres que não pararam e hoje, são um grande exemplo a 

ser seguidos. Agora é a nossa vez de carregar o bastão na corrida da vida com Deus. E podemos, e 

queremos chegar até o final, sabendo que Cristo é quem nos sustentou. Você gostaria de chegar ao 

final como vitorioso? Levante a mão, vamos orar!  

 


