Estudo 229 - Seja Renovado e va até o Fim!

Série “Até o Fim!”

Vocé sabia que a exaustao e o estresse extremos no fim do ano ganharam um apelido de
especialistas no assunto: a Dezembrite ou Sindrome de Fim de ano. E caracterizado por um
quadro de estressem irritacao e angustia excessivos.

Ao chegar o final do ano, € comum a sensag¢do de cansaco, de que ndo vai dar
conta, a vontade de desistir e coisas do tipo. Nossa mente e corpo chegam a um
limite compreensivel, porem, ndo podemos aceitar que isto nos domine e controle
nossas decisbes e emogbes. O Cansaco e a exaustao, tanto fisica quanto mental,
frazem grande desgaste e podem nos afetar de forma espiritual, portanto, é
necessaria uma vigilancia e também consciéncia de que todo e qualquer quadro
pode ser revertido.

Textos: Mateus 14.

O que a Biblia diz a respeito disso?

Nesta passagem tdo conhecida, vemos que Jesus anda por cima das tempestades. Que
cena gloriosa e até mesmo inimaginavel! Sem a menor dificuldade, Jesus faz com que
“andar sobre as tempestades” nos pareca algo normal e perfeitamente possivel a nés. E
realmente é! Ele nos inspira a viver e andar desta mesma forma. No entanto, podemos
pensar que isto seja completamente inatingivel a nds, seres humanos mortais. Porem, se
observarmos o contexto em que ele se deu, podemos perceber que Jesus estava diante
das mesmas dificuldades que nés. Temos a tendéncia de desistir das coisas, de entregar
os pontos diante do cansaco, diante do estresse. Somos movidos por nossos sentimentos
a deixar de fazer coisas importantes mas que diante do esgotamento fisico e mental,
passamos a olhar de forma muito secundaria. Como nosso maior Exemplo, Jesus nos
ensinou que mesmo passando por lutas, por crises, estresse e cansaco, podemos e
devemos continuar a fazer o que Deus nos chamou a fazer. No caso de Jesus nesta
passagem, Ele havia entrado de luto pela morte de seu primo Jodo Batista. Jodo era um
parente muito chegado de Jesus e nao somente isso, mas também desempenhava um
papel muito importante no ministério de Jesus, ou seja, sua dor era realmente grande. No
entanto, percebemos os versiculos anteriores, que Jesus, mesmo diante de algo tao forte,
curou enfermos, pregou, multiplicou paes e peixes e testou toda a multidao e os discipulos
muito bem. Provavelmente, muito diferente da forma como eu e vocé reagiriamos, nao é?
Mas hoje, podemos aprender com Jesus, que nds também vamos conseguir € que nao
precisamos parar antes do fim.

1 — Seja movido de intima compaixao. (Vs. 14) Um dos segredos de Jesus no exercicio
de Seu ministério foi esse: ser movido pela compaixdo. Em algumas tradugdes, a Biblia
nos traz a palavra “compadeceu-se”. Isso significa que ouve um sentimento no coragéo de



Jesus que foi maior do que o luto que Ele estava sentindo. A compaixao precisa nos
acompanhar ao longa da nossa caminhada com Deus, pois ela nos move a continuar
fazendo o que fomos chamados a fazer e nos capacita a dar nosso melhor, mesmo
gquando imaginamos que ndo temos. Pode ser que hoje, neste fim de ano, vocé se sinta
sem forgas para continuar exercendo seu ministério, cuidando de sua familia, seu
trabalho, sua célula, mas saiba que hoje vocé pode também ser envolvido pela
compaixao. Permita que a compaixao sobreponha todo cansago ou desgaste em sua vida.

2 — Lembre-se de que ha um renovo para vocé. (Vs. 22) Jesus sabia que ainda havia
em seu coragao um assunto a ser finalizado, Ele ainda estava de luto, com muita tristeza.
Mas Jesus sabia que havia um renovo preparado para a Sua vida. Jesus se esforgou e foi
para o lugar onde estariam somente Ele e Deus. Esse € o lembrete de Deus a nés hoje:
Ha& um renovo reservado para nos! Mas é necessario que possamos buscar esse lugar
insistentemente. Foi o que Jesus fez e Ele encontrou. Seja persistente na busca por estar
somente vocé e Deus. Seja fiel em seu tempo devocional, € mesmo durante o dia e
sempre que houver necessidade, separar-se da multiddo para estar com o Pai. Nao ha
luta ou dor ou cansaco ou mesmo estresse que nao possa ser revertido diante de Deus.

3 — Ande sobre as tempestades. (Vs. 25) Observando a Palavra de Deus e de acordo
com alguns estudos, sabemos que Jesus permaneceu neste lugar de renovo por
aproximadamente 9 horas! Este foi um ponto de extrema importancia, pois Jesus,
somente saiu deste lugar, apds estar apto a andar sobre a tempestade. Ele pdde fazer
isso pois havia vencido a grande tempestade que se formou em seu coragao apos a morte
de Seu amado primo. Jesus andou sobre as tempestades de forma natural para mostrar
que de forma sobrenatural e espiritual, a tempestade de Seu coracdo ja havia sido
vencida. Eu e vocé podemos andar sobre a tempestade. A grande prova disto € que Pedro
também andou. Sabemos que ele somente afundou porque permitiu que aquela mesma
tempestade entrasse em seu coracdo, mas quando enfim lembrou-se de Jesus, ele
venceu.

Desafio

Qual hoje é a maior tempestade que vocé esta enfrentando? E o cansaco, ou estresse,
sdo as finangas, a escola, o trabalho? Ou quem sabe vocé esteja passando pelo luto
assim como Jesus estava. Nosso desafio desta semana é o de buscar diligentemente o
lugar a s6s com Deus e somente sair de |a apds recebermos o renovo para continuar. Se
for necessario, faga isso mais de uma vez.

Conclusao

Nao existe tempestade, ndo existe crise ou luta que possa nos fazer parar de viver uma
vida com Deus e cumprir o nosso chamado. Vocé pode chegar até o fim, conclua bem,
conclua de forma vitoriosa. E isso o que Jesus tem para vocé. Vocé gostaria de viver
desta forma e poder chegar ao fim andando sobre as tempestades? Vamos orar!



