
Estudo 226 - Declare a sua Fé   

Série “Viva por Fé” 

 

Você sabia que há muitos estudos científicos que comprovam que o exercício da fé  de  

pacientes em estado terminal, foram fundamentais para a brusca mudança de quadro 

clínico. A ciência não consegue provar a fé de modo cientifico por completo, no entanto, 

cada vez mais, tem reconhecido seu valor e contribuição considerável para curas físicas e 

emocionais.          

 

Ter fé é de extrema importância em nossa vida. Através da fé, podemos acessar o impossível. 

No entanto nossa fé pode ser abalada diante de situações difíceis que sobrevêm  em nossa 

vida. Algumas vezes nossa fé é testada quando nos deparamos com situações complicadas 

ou que não conseguimos enxergar uma solução racional. Colocar nossa fé em ação muitas 

vezes requererá posturas que nos parecem muito difíceis, no entanto são necessárias. A fé é 

a certeza das coisas que se esperam e a convicção das coisas que não se vêem.              

 

Textos: Marcos 9.23-24 e II Coríntios 4.13.   

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

A Bíblia nos mostra inúmeras passagens onde a fé das pessoas é colocada a prova. Para ter uma vida 

com Deus é necessário ter fé. No entanto, quando nos deparamos com algumas muralhas em nossa 

vida, temos a sensação de que essa fé sumiu. O medo, a insegurança e a incerteza, são alguns dos 

vilões da fé. No texto de Marcos, vemos um pai que está desesperado pela libertação de seu filho 

que, desde a infância, é possesso por espíritos malignos. Aquele pai já havia visto de tudo e com 

certeza tentado muitas coisas para ajudar seu filho. Ele estava com sua fé visivelmente abalada, mas 

o desejo do seu coração em ver seu filho livre o fez recorrer a Jesus. Ele chega a dizer a Jesus que, 

se Ele pode fazer algo por seu filho, que o faça. Mas Jesus lhe dá uma resposta para apaziguar o 

coração daquele pai e ele declara em outras palavras: Eu posso fazer qualquer coisa. Tudo é possível 

ao que crê. Jesus quis estimular a fé do homem. Jesus quer estimular a nossa fé hoje. E o homem dá 

a Jesus uma resposta muito sincera: Eu creio, ajude a minha falta de fé! Interessante perceber que 

mesmo abalado, o pai declara sua fé. Ele faz todo esforço, a Bíblia diz que ele diz isso em choro. E 

Jesus realmente ajudou a fé daquele homem e libertou o seu filho. O Texto de Coríntios diz: cri e 

por isso declarei! Sempre há fé em nosso coração, mesmo quando parece que ela está ofuscada 

pelas lutas. Precisamos aprender a declarar nossa fé em Deus para podermos vivenciar os milagres 

em nossa vida.                  

 

1 – Declare sua fé em Deus. Não basta crer, precisamos crer em Deus. Muitas vezes 

temos mais facilidade em crer que um medicamento trará a cura, que o dinheiro trará a 

prosperidade, temos mais facilidade em crer na palavra de pessoas do que no próprio 



Deus. Nossa fé precisa ser voltada para Deus e nós precisamos declarar isso. Eu creio 

em Deus! Repita isso: Eu creio em Deus! O Texto de Coríntios nos estimula a declarar a 

nossa fé. No entanto, muitas vezes declaramos nossa fé em outras coisas que não em 

Deus. Hoje, declare a sua fé em Deus. Creia e diga: Eu creio que Jesus pode curar 

minhas feridas, eu creio que Jesus pode me ajudar a terminar esta faculdade, eu creio 

que Jesus pode restaurar meu casamento. Creia e declare sua fé em Deus.                       

 

2 – Declare sua fé mesmo quando ela parece estar abalada. Aquele homem que 

procurava a libertação para seu filho, estava com sua fé abalada. Todos os lugares e 

pessoas em quem ele havia depositado sua fé, haviam falhado. Mas aquele homem foi 

sincero com Jesus e mesmo que seu coração estivesse temeroso, ele declarou em meio 

às lágrimas: eu creio! Era como se ele estivesse falando para que seu próprio coração 

pudesse ouvir. Ele pede a Jesus que o ajude em sua falta de fé. Quem sabe sua fé esteja 

abalada hoje, mas Jesus pode te ajudar assim como ajudou aquele homem em um 

momento tão delicado de sua vida. Jesus quer ajudar a sua falta de fé, Jesus está aqui 

para fortalecer a sua fé. Então declare a sua fé mesmo quando ela parece estar abalada.                       

 

3 – Declare sua fé mesmo quando você não vê nada. A Bíblia, em II Reis 4.26, fala 

a respeito de uma mulher que, com seu filho morto nos braços, foi procurar ajuda do 

profeta. No decorrer do caminho, as pessoas a questionavam se estava tudo bem e ela 

declarava: Tudo vai bem! Ela estava com seu filho morto, a situação era a pior possível. 

Ela não estava mentindo, mas estava declarando sua fé mesmo que o cenário fosse o 

contrário. Não importa o que você está vendo hoje a respeito da sua vida, não importa se 

a situação do seu casamento, das suas finanças, do seu estudo tenha chegado ao ponto 

de morte. Declare a sua fé em Deus, declare: tudo vai bem.                       

 

Desafio 

Como anda a sua fé? Pense em alguma situação onde você não tem mais conseguido ver 

solução, algo que você já está desgastado sem ver o resultado. Fale essa situação para 

Deus e declare: eu creio. Se for necessário, diga: Jesus, ajude a minha falta de fé.                

 

Conclusão 

A Palavra de Deus nos diz que A boca fala do que o coração está cheio. Portanto encha 

seu coração de fé. Declare que sua fé está em Jesus, independente de qualquer situação 

na sua vida. Se for necessário, peça a Jesus que o ajude em sua falta de fé, mas declare-

a: Eu creio! Você deseja ter uma vida por fé e provar dos milagres? Vamos orar! 

 


