
Estudo 262 - Não baixe a guarda! 
 

 

Você sabia que Israel é um dos lugares mais seguros do mundo devido às suas rigorosas 

medidas de segurança, incluindo forte presença militar e checkpoints, e a uma baixa taxa de 

criminalidade, que é comparável ou até menor que a de muitos países ocidentais? Isso se 

deve ao fato de que Israel é alvo de ataque há muitos anos e hoje criaram um sistema de 

defesa de alto nível, gerando ainda mais segurança para o seu povo.  
 

O fato é que viver tranquilo e seguro demais consigo mesmo, pode ser um grande 

facilitador para a queda. A falta de cautela nos coloca em ambientes e situações arriscados 

demais, nos tornando mais vulneráveis para o pecado.  

Hoje em dia vemos muitos homens e mulheres de Deus, que um dia nos inspiraram foram 

referencias para nós, se desviarem dos caminhos, se envolverem em escândalos e 

apostatarem da sua fé. Pensar a respeito disto nos fará perceber que quanto mais atentos e 

vigilantes estivermos, menor é a chance disso acontecer conosco.  
 

 

Textos: Juízes 18:1-28 e 1 Pedro 5:8-9 

 

 

O que a Bíblia diz sobre isso? 
 

A Bíblia deixa muito claro para nós que nosso adversário, o Diabo, está em todo tempo 

procurando algo para destruir a nossa vida. Isso significa que ele não descansa e que se não 

estivermos atentos ele conseguirá o que tanto deseja.  

Em Juízes vemos isso acontecendo com uma cidade chamada Lais, uma cidade próspera, 

onde não faltava nada. O povo daquele lugar se sentia muito seguro, vivendo tranquilos 

demais e despreocupados. Eles baixaram a guarda. 

Olhando para Lais, nós podemos aprender muitas coisas para que nós também não sejamos 

atacados e vencidos pelo nosso inimigo. 
 

 

1. Cuidado com as suas influências. “…viviam segundo o costume dos sidônios…” (Jz 

18:7). Laís se inspirava no povo errado. Viviam segundo os costumes de uma sociedade 

corrompida. O que nós contemplamos, nos tornamos. Quem você tem escutado? Quem você 

tem seguido? Jesus precisa ser nossa maior fonte de inspiração. Ele é manso, humilde, 

amoroso, justo e verdadeiro. Se você quer permanecer firme, filtre as vozes que escuta e 

escolha andar com quem gera frutos em Deus. 

 

 

2. Não viva acomodado e sem vigilância. “…o povo que havia nela estava seguro, 

tranquilo e confiado…” (Jz 18:7). Laís se tornou vulnerável porque baixou a guarda, 

confiando em si mesma. O diabo nunca está ocupado demais para atacar um cristão que está 

“adormecido”. Israel, por viver em guerra constante, tornou-se um dos povos mais 

preparados do mundo. A luta nos fortalece! Vida tranquila demais pode ser sinal de perigo 



espiritual. Permita que Deus te mantenha em alerta, sempre armado com oração, Palavra e 

vigilância. 

 

 

 

3. Relacionamentos importam.  “Não houve quem os livrasse, pois viviam longe… e não 

se relacionavam com ninguém.” (Jz 18:28). Laís não tinha alianças, vivia isolada e 

autossuficiente. Quem não tem relacionamentos, não tem cobertura. Deus nos criou para 

vivermos em comunhão com Ele e com o próximo. Ninguém vence sozinho. Cultive 

alianças em Cristo, esteja inserido na igreja e mantenha relacionamentos saudáveis que 

fortalecem sua fé. 

 

 

Desafio 

 

Durante esta semana perceba se existe alguma área da sua vida que está desprotegida, com 

os muros baixos. Se em alguma área você tem andando muito perto do precipício, sentindo-

se seguro demais ou despreocupado. Converse com sua liderança, levante seus muros e 

esteja preparado para que quando os ataques vierem, você não seja pego desprevenido.  

 

 

Conclusão  

 

1 Corintios 10:12 fala que nós, que estamos de pé, precisamos cuidar para não cair. Nós não 

estamos imunes aos ataques e muito menos à queda. Erguer nossos muros é estar perto do 

Senhor, conhecendo-O cada dia mais através da Sua Palavra e da oração. Cuidar com as 

influencias e escolher nos relacionar com as pessoas e fazer alianças nos ajudarão neste 

processo. Não podemos baixar a guarda pensando que somos fortes o suficientes.  

 

 

 


