Estudo 225 — Fé e Acao

Série: Viva por Fé!

Vocé sabia que segundo pesquisas, movimento e vida sdo parceiros na
busca por bem-estar? A pratica de exercicios fisicos traz beneficios para o
corpo e mente e estar em movimento previne doencas.

De acordo com muitas pesquisas, sabe-se que movimentar-se é essencial
para a nossa saude fisica e mental. Podemos afirmar, sem duvidas, que
movimento é vida. Em nossa vida com Deus, o movimento também é
necessario, mas neste caso, devemos nos mover em atitudes de fé, que faréo
toda a diferenga em nossa caminhada com Jesus.

Textos: Tiago 2.14-18 e Marcos 2.1-12

O que a Biblia diz a respeito disso?

Sabemos que a fé ¢ a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que nao vemos (Hb
11.1) e que ela vem por se ouvir a mensagem, € a mensagem ¢ ouvida mediante a palavra de
Cristo (Rm 10.17). Mas o que nos esquecemos, muitas vezes, € que a nossa fé precisa entrar
em acao, pois sem ela, nossa fé morre. Diante disso, na vida com Deus, descobrimos que
precisamos estar sempre em movimento. Nossa fé s6 ¢ completa quando estamos nos
movendo até aquilo que acreditamos. Um exemplo disso ¢ que ndo adianta acreditarmos
(termos fé) que Deus nos ama incondicionalmente se toda vez que acontece qualquer situacao
contraria, nos sentimos rejeitados e abandonados por Ele. Isso mostra que, na verdade, ndo
acreditamos que o Senhor nos ama incondicionalmente. Precisamos aprender mais sobre a f¢é:

1 — As obras provam que temos fé. Dizermos que temos fé (que acreditamos em
algo) sem agirmos de acordo com o que cremos ndo fara diferenca em nossas
vidas. A verdade € que isso nao é fé, pois fé é certeza! Esse tipo de comportamento
nos impedira de alcancar a realizacdo daquilo que estamos buscando. O apdstolo
Tiago disse que ndo podemos demonstrar a fé que temos sem agir de acordo com
ela, mas que podemos provar que acreditamos em algo de acordo com nossas
atitudes em relacédo a isso. Tiago nos explicou que a fé é sobrenatural e vem de
Deus, mas que as obras s&o naturais e competem a nés. Podemos dizer a alguém
que esta com fome: "Va, sinta-se alimentado", sem que isso faga qualquer diferenca
em seu estbmago. Mas o que podemos fazer de melhor é pegar do alimento que
temos e compartilhar uma porgdo com o faminto. Agindo assim, faremos o que esta



ao nosso alcance pelos necessitados, e Deus fara o que ndao podemos fazer por
eles, que é a Salvacéo.

2 — A fé pode ser vista. A histéria conta que Jesus "viu" a fé daqueles homens.
Como isso pode acontecer? Jesus viu porque eles simplesmente agiram conforme
aquilo que acreditavam. Eles se moveram em fé para ajudar o amigo paralitico que
tinham e, além de tomarem a atitude de sair de casa e ir até Jesus, ainda venceram
0s obstaculos que surgiram, foram capazes de abrir um buraco no telhado da casa
para descer o homem até o Mestre, pois pela porta de entrada, seria impossivel
passar, tamanha multiddo que estava ali. Eles fizeram tudo isso porque acreditavam
que Jesus podia cura-lo. Essa histéria nos ensina que a nossa fé precisa ser
seguida de movimento, atitude ou obras, como disse o apdstolo Tiago. Depois disso,
o milagre aconteceu. Aquele homem voltou para casa andando! Isso nos motiva a
nunca desistir e seguir agindo, nos movendo para que o Senhor também veja a
nossa fé e possa reagir em nosso favor.

3 — A fé e a agao nos levam além das expectativas. O paralitico ndo foi apenas
curado de uma enfermidade que afetava sua vida passageira nesta terra, mas foi
especialmente curado daquilo que prejudicava a sua eternidade! Jesus declarou que
os pecados dele haviam sido perdoados. Esse € o0 nosso Deus, que realiza sempre
uma obra completa em nossas vidas. O paralitico e seus amigos entenderam que
Jesus podia curar qualquer doenca e enfermidade, mas entenderam também que
Ele era o unico que podia perdoar pecados e trazer salvagao. A fé que eles tinham
até entdo para receber cura fisica, agora havia crescido e "se esticado" a uma fé
mais madura, capaz de trazer suas vidas para perto de Deus e de ter amizade com
Ele.

Desafio

Existe alguma necessidade de milagre em sua vida e familia? Vocé cré que o
Senhor é poderoso para operar o impossivel? Se sim, ore pedindo ao Espirito Santo
qual é a parte que vocé deve fazer nesta situagao.

Conclusao

Nenhum de ndés quer ter uma fé morta. Queremos ter uma fé que move montanhas
e que é capaz de produzir uma reacdao de Deus em nosso favor. Para isso,
entendemos que aquilo que acreditamos que pode acontecer (a nossa fé) precisa
ser acompanhado de nossas atitudes. Por meio das nossas a¢des, provamos para
Deus que realmente cremos que Ele pode fazer o impossivel! Se vocé deseja ter
uma fé operante, coloque-se de pé e vamos orar.



