
Estudo 304 - Permaneça, mesmo que…    

 

 

Você sabia que o Instituto Barna realizou uma pesquisa entre crentes e não crentes e a 

pergunta era: qual o pecado que mais te acedia? A resposta não foi nenhum pouco 

previsível e tampouco esperada: as pessoas disseram que o pecado que mais as acedia é a 

ansiedade!                      

 

O Brasil lidera o ranking mundial de ansiedade, recebendo o título de país mais ansioso do 

mundo. As pessoas passam pelos mais variados tipos de transtornos de ansiedade. É sabido 

que ela esgota o corpo e a mente, o que faz a pessoa perder a força e a vontade de 

enfrentar os desafios do dia a dia. Mas não podemos nos esquecer de que toda a nossa vida 

é feita de desafios e que problemas e lutas precisam ser esperados. Cada vez mais, as 

gerações tem se enfraquecido emocionalmente e perdendo a capacidade de enfrentar os 

problemas. O número cada vez mais crescente de pessoas que se entregam na hora da 

batalha e que são, segundo eles próprios, incapazes de encarar as lutas que se levantam, é 

assustador.                       

 

Textos: II Coríntios 4.16-18.     

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

É fato que todos nós passamos e passaremos por lutas em nossas vidas. O que pode realmente nos 

diferenciar é o modo como passamos por elas. Enquanto hoje, nos nossos dias, muitas pessoas têm 

se tornado abaláveis, Jesus nos chama a vivermos uma vida inabalável. Essa vida não tem haver 

com ausência lutas e dificuldades, mas sim com uma vida baseada na fé em Cristo Jesus que já nos 

garantiu a vitória. Em sua segunda carta aos Coríntios, Paulo deixa claro que teremos lutas e 

dificuldades, mas que elas não têm o poder de me fazer parar o desistir. Dos versos 7 ao 9, Paulo faz 

uma serie de relatos, exemplificando que podemos sim, sofrer, mas que nenhuma dessas lutas é 

capaz de nos derrotar. Algumas vezes, parece que nos esquecemos dessa grande verdade da Palavra 

de Deus. Vivemos encurralados pelos problemas, como se eles fossem mais fortes do que nós. Paulo 

declara que há sim como passar por lutas e dificuldades e mesmo assim, sair vitorioso de todas elas.       

                             

1 – Não desanime. Essa frase deixa claro que desanimar não é uma opção para nós. O 

desânimo vem de um coração que foi abatido por coisas externas, por ansiedades, por 

doenças da alma não tratadas, por conselhos recebidos de pessoas que não estão 

alinhadas à visão de Jesus e tantos outros motivos. A pessoa desanimada não consegue 

corresponder ao mínimo estimulo e pode perder a capacidade de reagir às insistentes 

chamadas do Espírito Santo para permanecermos firmes. O desânimo pode nos derrubar. 

Mas essa nunca será a vontade de Deus para nós. Jesus passou pelo que passou e 

nunca se desanimou e muito menos ficou ansioso. Ele é o nosso referencial. Jesus teria 

todos os motivos para desanimar da humanidade, para ficar ansioso pensando na cruz, 



mas Ele não fez isso, Jesus continuou e nós, que carregamos o DNA de Jesus, também 

podemos continuar e não desanimar. Não desanime da vida com Deus, não desanime da 

célula, da sua família, etc. Diga em voz alta, caso seja preciso: Eu não vou parar, não vou 

desanimar!                                

 

2 – Renove seu interior de dia em dia. Este foi um dos grandes segredos de Paulo para 

permanecer. Ele declara que no seu corpo, poderiam acontecer muitas coisas terríveis, 

mas que o seu interior, seria renovado de dia em dia. A vida com Deus é progressiva, é de 

fé em fé, de força em força, de glória em glória e por este motivo também, podemos 

entender que com nosso interior não será diferente. Precisamos ir para esse lugar onde 

nosso interior é renovado, é revigorado e fortalecido. Todos os dias, pegue seu Bíblia, seu 

caderno devocional e vá em busca de Deus. Todos os dias, dobre os seus joelhos e 

busque a face do Senhor, leve a Deus todas as suas dificuldade, abra o seu coração e 

ouça o que Ele tem a dizer a você. Algumas vezes, a ansiedade por resolver problemas, 

por fazer aquilo que consideramos urgente, vão querer roubar de nós esse tempo 

precioso. É muito importante que você lute e não deixe de ir. Quando você sair de lá, sairá 

diferente. Perceberá que mesmo atribulado, não será abalado, mesmo perplexo, não será 

desarmado, mesmo perseguido, não se sentirá abandonado e mesmo tendo sido 

derrubado, não será destruído. Renove seu interior de dia em dia.                                    

 

3 – Tenha em vista o que é eterno. Paulo deixa claro que olhar para as coisas que não 

se vêem é o grande diferencial na vida daquele que quer permanecer. Precisamos ter e 

mente que mesmo as nossas maiores lutas são leves e momentâneas se comparadas ao 

que será produzido na eternidade. Quando nossos olhos estão focados nas coisas 

eternas, encontramos mais facilidade em lutar pois sabemos que há algo maior e 

duradouro preparado para nós e, tendo um breve vislumbre do que nos aguarda na 

eternidade, nosso interior é impulsionado a nos mover e não desistir, a não desanimar e 

continuar a perseverar.                                

 

Desafio 

Proponha-se, por 21 dias(tempo estimado para se adquirir um hábito), a se dedicar a 

renovação diária. Separe em sua agenda, todos os dias, sem pular, o horário e o local 

onde você terá um tempo de leitura da Palavra e meditação. Faça a notações sobre o que 

Jesus está te falando e separe mais um tempo de oração, de contemplação da presença 

de Deus. Você vai começar a perceber maior facilidade nas horas das lutas e 

principalmente para vencer pecados que ainda dominavam.    

                            

 

Conclusão 

Não precisamos ser parte das estatísticas ruins, não precisamos ser pessoas que 

desistem e desanimam. Jesus está nos convidando a sermos como Ele, pessoas que não 

param mesmo diante das maiores lutas. Você deseja permanecer firme e olhando para a 

eternidade? Levante a mão, vamos orar!  


