
Estudo 233 – Deixe o Velho para Trás
Série: Recomece!

Você sabia que o Ano Novo é um dos maiores festivais do mundo? Ele é
comemorado principalmente no mundo ocidental, mas também por diversas
pessoas de todos os países do mundo.

Este fato nos mostra como todos gostamos de comemorar o que se inicia e
como a maioria das pessoas vê o Ano Novo como um recomeço.

Textos: Atos 9.1-19

O que a Bíblia diz a respeito disso?
A Bíblia está repleta de histórias de pessoas que, ao encontrarem Jesus e crerem Nele,
tiveram um recomeço. A maioria das pessoas que foram alcançadas pelo Senhor estavam
desesperançosas em relação às suas vidas, com planos e sonhos frustrados. Este parece ser o
cenário perfeito para uma intervenção de Deus, o qual age em nossas vidas de forma
completa. O Senhor não nos salva somente (o que já seria mais que suficiente para nós), mas
Ele também deseja nos dar a chance de RECOMEÇAR, de viver nossas vidas de forma nova,
abandonando o que é velho para assumir uma nova vida. O início do ano é sempre uma nova
oportunidade de Deus para isso. No texto que lemos, aprendemos como era a vida de Saulo,
um homem perseguidor daqueles que estavam entregando suas vidas à Jesus. Sua velha vida
trouxe muita dor e tristeza às pessoas. Mas aprendemos também que ele recebeu a chance de
recomeçar.

1 – Deixe o passado para trás. Parece muito óbvio dizer que o passado deve ficar
para trás, mas para muitas pessoas é difícil colocar isso em prática. O ano de 2024
deve ser deixado para trás, para que este novo ano, de 2025, tenha lugar em
nossas vidas. Um novo ano nos trás a oportunidade de consagrar mais uma vez
nossas vidas ao Senhor e renovar com Ele a nossa aliança, nos comprometendo a
continuar buscando a Deus, com ainda mais dedicação e constância. Certamente
todos nós tivemos momentos bons e ruins no ano que se passou e, precisamos
aprender que tanto as coisas ruins quanto as boas devem ficar para trás.
Experiências ruins que vivemos não devem nos influenciar negativamente neste
novo ano, nos paralisando e provocando sentimentos ruins, nem experiências boas
que tivemos devem nos impedir de buscarmos viver outras ainda melhores! Paulo, o
exemplo do estudo de hoje, nos ensinou sobre como lidava com o passado. Ele
disse: “Irmãos, quanto a mim, não julgo havê-lo alcançado, mas uma coisa faço:
esquecendo-me das coisas que ficam para trás e avançando para as que estão
diante de mim, prossigo para o alvo, para o prêmio da soberana vocação de Deus
em Cristo Jesus.” (Fp 3.13-14).



2 – Avance em direção ao alvo. Recomeçar é também ter a chance de, mais uma
vez, lembrar que temos um alvo no Senhor. Paulo disse que, além de se esquecer
das coisas que ficaram para trás, ele também prosseguia, avançava em direção
àquilo para o que também ele foi conquistado por Jesus Cristo (Fp 3.12). Paulo
declarou que seu alvo era cumprir a vocação que Deus havia dado a Ele e nos
incentivou a agirmos como atletas que, correm de tal maneira que ganhem o prêmio
(1 Co 9.24). Neste ano, temos a chance de colocar nosso foco em muitas coisas e,
nós provavelmente atingiremos aquilo que estabelecermos como propósito. Então,
que nossa escolha para este novo ano seja realizar a vontade do Senhor para nós,
todos os dias. Paulo, assim como muitos outros homens e mulheres, recebeu do
Senhor a chance de recomeçar, mas ele não tratou este presente como algo sem
valor. Na verdade, ele valorizou tanto a sua vida com Deus que chegou a dizer que
considerava tudo como perda, por causa de Jesus Cristo (Fp 3.8). Em nosso
recomeço, precisamos também fazer esta análise do que é inútil e do que é
essencial para nossa caminhada com o Senhor ter sucesso.

3 – Permita que o Senhor te cerque de pessoas enviadas por Ele. Em sua velha
vida, Paulo estava cego. Ele tinha atitudes contra a vontade do Senhor, embora
agisse com tanta convicção de que estava fazendo o certo. Mas Deus veio sobre ele
trazendo salvação. Porém, este recomeço não aconteceu sem pessoas enviadas
por Deus. Sabemos que o Senhor poderia ter feito tudo sozinho na vida de Paulo,
porém, não é desta forma que Ele trabalha. Ele enviou um homem chamado
Ananias para curar a cegueira de Paulo e é assim também que o Senhor deseja
fazer conosco em nosso recomeço. Ele usará as pessoas certas para nos auxiliar e
nos dar direções. Que o Senhor, neste novo ano, nos encha de pessoas enviadas
por Ele para nos ajudar a crescer e seguir avançando!

Desafio

Escreva num papel quais são suas expectativas para o ano de 2025. Depois disso,
ore entregando cada plano e desejo ao Senhor, pedindo que a vontade Dele se
cumpra em sua vida neste ano. Conte com seu líder para este novo ano!

Conclusão

Assim como Paulo, que teve um passado ruim e sem sentido, mas recebeu uma
chance de recomeçar, assim seja com nossas vidas. Se você deseja recomeçar,
abandonando o passado, prosseguindo para o alvo e permitindo que Deus use
pessoas para te auxiliar, então coloque a mão em seu coração e vamos orar.


