
Estudo 314 - Onde está a sua Confiança?    

 

 

Você sabia que Existe uma fobia associada à confiança conhecida como Pistantrofia? É o 

medo irracional, intenso e persistente de confiar em outras pessoas. Essa fobia quase sempre 

surge como um mecanismo de defesa inconsciente após traumas emocionais graves, como 

traições severas, abandonos, mentiras ou abusos em relacionamentos anteriores. O cérebro 

cria esse “muro" para tentar garantir que a pessoa nunca mais passe por aquela dor.                       

 

Infelizmente, em nossa vida, passamos por muitas decepções com pessoas, com lideranças, 

com pais, amigos, com pessoas que amamos. Algumas dessas decepções nos levam a um 

estado de desconfiança com qualquer pessoa que ocupe posição semelhante a da pessoa com 

quem nos decepcionamos. Outras vezes essas decepções vêm através dos sistemas a que 

estamos submetidos, igrejas, política, trabalho, família e passamos a desacreditar deles. Essa 

falta de confiança nos torna pessoas mais vulneráveis ao estresse, a doenças e ao isolamento. 

Tudo isso na tentativa de nos blindarmos e nos defendermos das feridas. Essas decepções já 

foram de antemão previstas até mesmo pela Bíblia quando fomos advertidos por Jesus de que 

neste mundo passaríamos por aflições. Porém, o problema se torna ainda maior quando 

deixamos de confiar no próprio Deus.                         

 

Textos: Provérbios 3.5-8.     

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

Estamos vivendo uma verdadeira crise de confiança em nossa sociedade. As pessoas não sabem mais 

em quem realmente devem confiar e isso, na maioria das vezes, leva muitos a viver uma vida de total 

desconfiança e emocionante doentes por se sentirem sozinhos e não ter com quem contar. No entanto, 

em oposição a isso, sabemos que todo ser humano tem a necessidade de confiar em algo ou alguém. 

Portanto, isso acaba levando muitas pessoas a depositar sua confiança em coisas e pessoas erradas. 

Responda sinceramente: Alguma vez você já aceitou um diagnostico da medicina sem batalhar 

espiritualmente pela cura? Já tomou algum medicamento sem orar antes pedindo a cura? Já pensou 

em se divorciar por estar cansado de lutar? Já se sentiu ansioso com alguma conta que você não 

conseguiu pagar? Declaramos com nossos lábios que nosso coração confia em Deus, mas a verdade 

é que na pratica do dia a dia, fica evidente que nossa confiança não está plenamente no Senhor. É 

como se estabelecêssemos departamentos que Deus pode resolver e departamentos que a medicina, o 

dinheiro, outras pessoas ou até nós mesmos podemos resolver. Temos um grande problema que se 

chama AUTOSUFICIÊNCIA. Acreditamos que temos sabedoria o suficiente e que entendemos muito 

de tantas coisas ou que somos bem fartos de experiências que nos garantem tirar nossa confiança de 

Deus. O texto que lemos nos traz uma advertência muito importante: não tropece no seu próprio 

entendimento! Costumamos dar muitas sentenças ruins de acordo com nosso entendimento. Sentenças 

que nem mesmo o próprio Deus deu. Por exemplo: meu casamento não tem mais jeito, o Brasil agora 

vai acabar, não é para mim essa faculdade, meus pais nunca vão mudar, etc. Essas declarações são 

feitas com base em situações ruins que vivemos e que talvez tenham quebrado nossa capacidade de 



confiar. Mas acima de tudo, não podemos perder a nossa confiança em Deus, que pode todas as coisas. 

O texto inicia dizendo: Confia no Senhor!        

                             

1 – Olhe para o Histórico de Jesus. Temos inúmeros fatores que podem nos levar a confiar 

novamente em Jesus. Olhando somente para a Sua Palavra, observando tudo o que Jesus fez e quem 

Ele realmente é, podemos ter nossa confiança restaurada. O seu Deus nunca falhou e nunca falhará, 

o seu Deus nunca saiu perdedor de uma batalha e nunca perderá. O seu Deus nunca, jamais abandonou 

os Seus. Ele nunca erra, Ele nunca planejou o mal, todos os Seus inimigos já estão derrotados debaixo 

dos Seus pés. Agora olhe para o que Ele já fez na sua vida. Quantos milagres? Quanta provisão? 

Quando até mesmo você pensava que não tinha mais jeito, Ele veio e fez de uma maneira inexplicável. 

Esse é o histórico de Jesus.                                  

 

2 – Confie de todo o seu coração. Em Salmos 20.7, diz que algumas pessoas confiam em carros e 

outras em cavalos mas ele (o salmista), faria menção do nome do Senhor. Isso significa que ele 

confiava em Deus de todo o seu coração. Nossa dependência deve ser única e exclusivamente do 

Senhor. Enquanto vemos as pessoas ao nosso redor depositando sua confiança em dinheiro, em 

política, em medicina ou estudos, precisamos decidir confiar em Deus de todo o nosso coração, sem 

termos outra opção em nossa vida.                                       

 

3 – Reconheça o Senhor em todos os seus caminhos. Nossa dificuldade encontra-se neste ponto, 

pois nem sempre conseguimos reconhecer o Senhor em todos os nossos caminhos. Claro, 

reconhecemos Ele em alguns, quando percebemos algum milagre ou coisa do tipo, mas muitas e 

muitas vezes, reconhecemos a nós mesmos no nosso caminho. Damos os créditos ao nosso esforço, à 

nossa competência e dedicação, à nossa própria sabedoria e empenho. Olhamos para muitos dos 

nossos caminhos e não conseguimos enxergar a poderosa mão de Deus nos guiando, abrindo e 

fechando portas. Talvez este seja um ponto a ser observado mais de perto pois demonstra que nossa 

confiança pode estar depositada em nós mesmos e somente quando algo foge ao nosso controle, 

declaramos que confiamos em Deus, mas até lá, não conseguimos percebê-Lo nos cuidando em cada 

detalhe. Hoje, decida olhar para a sua vida e reconheça o Senhor em todos os seus caminhos.                                 

 

Desafio 

Você é capaz de dizer que confia única e exclusivamente no Senhor? Que o seu coração descansa 

completamente Nele? Medite sobre isso e responda sinceramente. Coloque sua mão em sua cabeça e 

faça uma oração essa semana: Senhor Deus, eu decidi que quero me esvaziar de toda sabedoria 

humana ou conhecimento carnal que estejam tomando o Seu lugar no meu coração. Eu quero confiar 

totalmente e somente no Senhor nesta situação (fale aqui a sua dificuldade). Em nome de Jesus Cristo, 

Amém!      

                            

 

Conclusão: Você gostaria de confiar plenamente Naquele que nunca falhou e nunca falhará? 

Levante a mão, vamos orar!  

 


