Célula 219 - Apenas uma vida
Série “Busque a Deus”

Vocé sabia que a taxa de suicidio vem subindo no mundo, tendo chegado
recentemente, nos EUA, ao ponto mais alto em 30 anos? Apesar de a vida estar
ficando melhor do ponto de vista de quase todos padrdes imaginaveis, mais pessoas
se sentem desesperangosas, deprimidas e solitarias. Existe um vazio corroendo as
pessoas, e ndo € preciso estar clinicamente deprimido para se sentir assim. Mais cedo
ou mais tarde, acho que todos se perguntam: “Entdo a vida se resume a isso?”
Segundo a pesquisa, 0 que prediz tal desespero ndo é a falta de felicidade. E a falta de
algo mais, a falta de um sentido para a vida.

(Emily E. Smith)

O fato € que todos nos estamos buscando, a todo momento, fazer a nossa vida valer a
pena, trazer sentido aos nossos dias, afinal de contas, s6 temos uma vida e nosso
desejo é vive-la da melhor maneira possivel.

Como é triste ver tantas pessoas tirando a propria vida, ou até mesmo simplesmente
gastando seus dias com aquilo que ndo tem valor algum. Afinal de contas, pelo que
vale a pena gastar 0s nossos dias?

Textos: 1 Co 10:31; Ef 5:16, Salmos 39:5; Romanos 14:7-8; Mateus 6:19-21

O que a Biblia diz a respeito disso?

A Biblia deixa muito claro que nosso tempo aqui nesta terra é breve e que devemos
fazer bom uso dos nossos dias, pois os dias sdo maus, e logo, tudo passara. O
apostolo Paulo, depois de ter se encontrado com o Senhor, entendeu pelo que valia a
pena gastar seus dias aqui: conhecer Seu Deus e fazé-Lo conhecido. Paulo estava
disposto a tudo para cumprir a vontade do Seu Pai, pois ele sabia que esta era a Unica
maneira de fazer algo que iria permanecer mesmo depois da sua morte.

\Vocé gostaria de fazer sua vida valer a pena? Podemos aprender com a Palavra de
Deus. Quer saber como?

1. Viva para Cristo. Temos muitos exemplos na Biblia de homens e mulheres que
deixaram tudo para tras, para seguir a vontade de Deus para suas vidas, e hoje, essas
mesmas pessoas sdo referéncias para nos. Homens e mulheres que devemos olhar e
nos inspirar, pois o fruto de suas decisdes permanecem vivos até hoje. Nossa escolhas
de hoje definirdo os frutos de amanha.

Paulo também nos ensina que tudo o que fazemos, seja uma tarefa dentro do nosso
lar, em nosso trabalho ou até mesmo na Igreja servindo nossos irmaos, deve ser feito
como para o Senhor. Tudo o que fazemos, fazemos para Ele.



Conhecemos uma frase que diz o seguinte: “Temos apenas uma vida, logo passara.
Apenas o que foi feito para Cristo permanecera. E se eu morrer, qudo grande gozo
terei ali, Se minha chama de vida foi consumida s6 para Ti.” - C. T. Studd

2. Lembre-se do que é eterno. Para muitos de nos, a esperanca se da apenas a esta
vida, e a Biblia diz que se assim for, seremos 0s mais miseraveis de todos os homens.
A verdade é que nossa esperanca precisa estar em Cristo e na eternidade que
passaremos ao Seu lado. Somos orientados a acumular tesouros no céu, onde a traca e
a ferrugem ndo destroem, onde os ladrdes ndo arrombam nem furtam (Mt 6:19), ou
seja, tudo aquilo que fizermos para 0 Senhor ndo podera ser tirado de nds e ecoara
pela eternidade. Cada decisdo, cada postura tomada que seja para agradar a Deus,
sempre valera a pena. Isto € manter os olhos no que é eterno.

3. Busque em primeiro lugar o Reino de Deus. Essa deve ser a nossa prioridade de
vida. Quanto as outras coisas, a Biblia fala que ndo devemos nos preocupar, pois elas
serdo acrescentadas a nos (Mt 6:38).

Enquanto cuidamos do que é importante para o Senhor, Ele cuida do que € importante
para nds. Nossa maior preocupacdo precisa ser busca-Lo e fazé-Lo conhecido,
cooperando para que Seu Reino se estabeleca aqui na terra.

Além do mais, somos desafiados a ndo nos preocupar com o que diz respeito as
coisas terrenas, quanto ao que comer, O que Vvestir, porque apesar de serem
necessidades legitimas, o Senhor sabe que precisamos de todas elas (Mt 6).

Desafio

Faca uma auto-analise de como e com 0 que vocé tem gastado seus dias. O que
consome mais 0 seu tempo e sua energia? Liste todas elas e compartilhe com seu(a)
lider de célula. Caso perceba que vocé ndo esteja vivendo e gastando seus dias por
aquilo que € eterno, ore e decida a mudar de direcdo. Lembre-se que apenas o que
fizermos para Cristo € 0 que vai permanecer.

Conclusao

N&o existe nada melhor e mais satisfatorio do que gastar seus dias fazendo a vontade
do Deus Pai, Aquele que sabe exatamente o que é melhor para n6s. Aquele vazio que
corroi a muitos, a falta de “algo a mais”, significa que estamos longe daquele que nos
criou e muito provavelmente, estamos fora da Sua vontade.

N&o é tarde demais, hoje podemos escolher viver de maneira que honre ao Senhor,
obedecendo Seus mandamentos e seguindo Seus passos.

\océ deseja iss0? Se sim, vamos orat.



