
 

 

Estudo 242 - Glorificando a Deus 

Série: Frutificar 

 

 

Você sabia que Você sabia que as diversas cores das frutas e verduras facilitam o 

entendimento de qual vitamina elas possuem? O morango, por exemplo, é vermelho, 

assim como o tomate e o pimentão. Eles são ricos em substâncias importantes contra o 

envelhecimento precoce e câncer. Outras cores carregam outras características e, assim 

por diante. Isso significa que, se queremos saúde, devemos variar nossa alimentação e 

comer a maior variedade de frutas possível. 

 

Da mesma forma que é assim com as frutas, também é com o fruto do Espírito Santo. 

Não é possível manifestar um, sem o outro. Neste estudo, aprendermos mais sobre o 

que é o fruto do Espírito Santo! 

 

 

Texto-base: Gálatas 5:10-26 | Mateus 7:16-20 

 

 

O que a Bíblia diz a respeito disso? 

 

Este ano, estamos sendo desafiados a desenvolver em nós o fruto do Espírito. É 

interessante observar que, enquanto as “obras da carne” são mencionadas no plural, o 

“fruto do Espírito” é singular. Isso significa que precisamos cultivar O fruto do Espírito 

em nossas vidas – um fruto indivisível, mas cheio de várias virtudes, como o amor, a 

alegria, a paz, entre outros. Imagine o fruto do Espírito como uma vergamota, que tem 

vários gomos representando essas virtudes. Portanto, não é possível estar em Cristo e 

desenvolver apenas uma virtude, como o amor, sem que as outras também se 

manifestem. O fruto do Espírito é um conjunto de qualidades que refletem o caráter de 

Cristo. 

 

A Bíblia nos ensina que seremos conhecidos pelos nossos frutos, ou seja, a evidência 

de que estamos em Cristo é quando Seu fruto é evidente em nossas vidas. Quando o 

amor, a alegria, a paz, a longanimidade (paciência), a benignidade (bondade), 

fidelidade, a mansidão e o domínio próprio começam a se refletir em nosso caráter, 

sabemos que estamos no caminho certo. 

 

A vida com Cristo tem essa marca: a frutificação. É impossível encontrar-se com Cristo 

e não haver mudança. O texto também deixa claro que glorificamos a Deus ao 

produzirmos muitos frutos. Você deseja glorificar a Deus com a sua vida? 

 

 

1.Desenvolva o Fruto do Espírito. Desenvolver significa que, muitas vezes, o 

processo começa pequeno, mas vai crescendo aos poucos. Pode ser que você se sinta 

desencorajado, pensando que a semelhança com Jesus está muito distante. Mas não se 



 

 

deixe enganar por essa mentira. O importante é começar! Ao se manter em uma vida 

de intimidade com Jesus, Ele trabalhará em você. Quanto mais perto estamos Dele, 

mais parecidos com Ele nos tornamos, e, dessa forma, vamos refletindo o Seu caráter. 

 

 

2. Preserve o Fruto do Espírito. Não basta sermos amorosos com o próximo em um 

dia e, no seguinte, odiarmos o nosso irmão. A Bíblia nos orienta a preservar esse fruto. 

Ele é a evidência de que estamos em Cristo. Para preservar esse fruto, é necessário um 

relacionamento diário com o Espírito Santo, através de oração, jejum, leitura da Palavra 

e um coração sensível à Sua voz. Diariamente, nos deparamos com situações que 

revelam o que há em nosso coração. Lembre-se: em cada momento, o Senhor nos dá 

oportunidades para praticar esses atributos do caráter de Cristo. Preserve-os em sua 

vida. 

  

 

3. Glorifique a Deus. O resultado de tudo isso é que, ao ver a transformação em sua 

vida, muitos virão a Cristo. As pessoas perceberão que hábitos ruins, que antes faziam 

parte de você, já não existem mais. Quando tratamos alguém que não merece com 

amor, ou quando somos pacientes, bondosos e mansos, glorificamos a Deus. À medida 

que as pessoas percebem essa mudança radical em nossas atitudes e caráter, elas verão 

em nós o reflexo de Cristo, e assim, desejarão conhece-Lo. 

 

 

Desafio: 

Nesta semana, ore sobre o que foi compartilhado, faça uma autoanálise e permita que 

o Senhor mostre se o fruto do Espírito está se desenvolvendo em sua vida. Pergunte a 

si mesmo: o que você precisa melhorar para se tornar mais parecido com Jesus e 

frutificar da maneira que Ele deseja? 

 

 

Conclusão: 

Se somos cristãos, devemos entender que Deus tem o direito de buscar frutos em nossas 

vidas. O que Ele tem encontrado? Temos glorificado a Deus ou desonrado Seu nome 

com a maneira como pensamos, falamos e agimos? Dar frutos é a missão, a expectativa 

que Deus estabeleceu para nós. Não podemos imaginar uma vida cristã sem o fruto do 

Espírito, porque a Bíblia ensina que aqueles que não dão frutos serão cortados e 

lançados no fogo. Então, a frutificação é a meta para todos nós! 


