
Estudo 207 - Marta e Maria e a Presença 

Série: “A Presença de Deus" 

 

 

Você sabia que somos resultado das nossas escolhas, e que algumas escolhas  podem 

influenciar nossa vida para sempre? Alias, alguém disse que somos a soma das escolhas 

que fazemos. A maioria das consequências da nossa vida é resultado de escolhas feitas 

por nós mesmos, e não por outros. 

 

 

A escolha faz parte da nossa vida diária. Todos os dias precisamos fazer escolhas, seja 

do que vestir, do que comer, de como agir. A verdade é que as nossas escolhas são 

sementes, todas as vezes que escolho por algo, como fazer o bem ao meu próximo, por 

exemplo, uma semente foi lançada e logo colheremos do seu fruto. Estar ciente desta 

verdade fará com que façamos escolhas com mais responsabilidades.  

A palavra “escolha”, tem como um dos seus significados, “manifestar preferência 

por”, ou seja, toda vez que escolhemos por algo, mostramos nossa preferencia por 

aquilo.  

 

 

Textos: Deuteronômio 30:19 e Lucas 10:38-42 

 

O que a Bíblia diz a respeito disso?  

O texto de Deuteronômio deixa algo muito claro a nós: a escolha está em nossas mãos. 

A escolha entre e a vida e a morte, a benção ou a maldição, entre a Presença de Deus 

ou as distrações deste mundo, entre estar com Deus ou sermos consumidos pelos 

nossos afazeres diários, está em nossas mãos. 

Vemos Maria no texto de Lucas, em meio a tantas outras tarefas até mesmo necessárias, 

as quais Marta se dispôs a fazer, escolhendo algo que mudaria sua vida para sempre. 

Maria priorizou o que verdadeiramente importa, a Presença de Jesus, e isso trouxe 

grandes e bons resultados.  

O que Maria nos ensina ao escolher este lugar?  

 

 
1. É uma escolha. Maria não era alguém irresponsável, ela sabia de seus deveres assim como 

Marta, porém, ela priorizou estar na Presença de Jesus naquele momento. Nossos afazeres, 

nossas correrias tendem a aumentar cada vez mais, e não diminuir. Sempre haverá algo 

competindo com a Presença de Deus nas nossas vidas, sempre haverá algo ou alguém tentando 

nos tirar desse lugar de intimidade com Jesus. Por mais que pensemos muitas vezes que a 

falta de tempo, os deveres e obrigações são motivos para não estarmos na Sua presença, na 

verdade não o são. O que nos impede de ter um relacionamento mais profundo com Jesus, é 

na verdade, a nossa falta de prioridade.  

Somos chamados, mesmo em meio uma vida cheia de afazeres e responsabilidades, a priorizar 

nosso tempo com Deus, nada pode ser mais importante do que desfrutar da Sua Presença e 

Seus ensinamentos. Escolha hoje mesmo este lugar! 

 



2. É um lugar de preparo. Vemos Maria em um outro momento da Bíblia (Jo 12:3-8), um 

dos momentos mais lindos de entrega relatado na Palavra de Deus. Maria quebra um perfume 

caríssimo sobre cabeça de Jesus, um perfume que equivalia ao salário de 1 ano de trabalho. 

Era o que Maria tinha de mais valor, mas ela não hesitou em oferecer tudo a Jesus.  

O que preparou Maria para esta entrega extravagante? Uma vida inteira aos pés de Jesus. Uma 

vida de escolhas diárias. Uma vida de renúncia, de paixão e prioridades. Ela não seria capaz 

de entregar algo tão valioso se não tivesse passado tempo com Jesus antes. Ela conhecia 

àquele a quem estava entregando tudo! 

É nesse lugar, aos pés de Jesus, onde nossas convicções mais profundas são geradas, onde 

nossa identidade é restaurada, onde adquirimos força, ousadia, porque é onde O conhecemos 

de verdade. Escolher estar neste lugar todos os dias vai nos preparar para entregas verdadeiras.  

 

3. É sobrenatural. Maria escolheu a boa parte, se preparou e por isso entregou tudo! Quando 

maria quebra aquele perfume e derrama sobre Jesus, sem saber, ela estava O ungindo para 

Seu sepultamento. Talvez não saibamos, mas sempre que escolhemos priorizar estar com 

Jesus, essa escolha fará com que estejamos mais perto do propósito de Deus se cumpra em 

nós e através de nós. 

Maria também foi a primeira a ver Jesus ressuscitado (João 20:11-23), sim, ela teve o 

privilégio de levar a notícia de que seu amigo Jesus não estava mais morto, mas havia 

ressuscitado! Que incrível! Ser escolhida para receber a melhor notícia de todas, é um 

privilégio e tanto! Maria amava Jesus, amava Sua presença e esta foi a prioridade da sua vida: 

estar aos seus pés. Só provaremos o sobrenatural de Deus quando estar com Ele for nosso 

maior alvo.  

 

 
Desafio: Nesta semana, se comprometa a não permitir que seus deveres e 

preocupações façam você escolher errado. Escolha estar com Jesus. Priorize a 

Sua presença. Escolha a boa parte e veja os resultados! 

 

Conclusão: Nossas escolhas apontam nosso futuro. Aquilo que construímos no 

secreto com o nosso Deus, é a única coisa que não nos será tirada, o restante é 

passageiro. Hoje nós temos livre acesso ao Pai através de Jesus. Que possamos 

escolher todos os dias este lugar que transforma verdadeiramente nosso interior.  
 
 


